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不玩复式
也能中足彩头奖30余万

近日，阜阳市17094网点在足彩14场
胜平负第18045期中得一等奖，奖金30余
万元。

值得一提的是，以往足彩中一、二等奖
基本都是用复式投注大面积撒网中得的，
但这次这位彩民使用的方法是选了5注单
注投注，个别场次的投注结果略有不同，从
投注内容来看，这位技术型彩民对自己的
选择极具自信。

阜阳体彩分中心工作人员通过与他沟
通得知，这位彩民是一个足球迷，对足球比
赛很熟悉，以前也中得足彩大大小小各种
奖项，可谓是足彩的忠实玩家。 ▋陈东升
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“这是我第一次尝试复式投注，真是让我尝到甜
头了，我喜爱的体彩大乐透，果然不负我所望！”近日，
来到芜湖体彩分中心领奖的购彩者倪先生（化姓）这
样说道。原来他近日一举中得了大乐透 18039 期 6
注三等奖、48注四等奖、114注五等奖、72注六等奖，
奖金共计 53202 元。大乐透第 18039 期前区开出号
码 02、07、14、29、32，后区开出号码 10、11。全国中
出2注一等奖。

倪先生是一位地道的体彩大乐透粉丝，喜欢体彩
大乐透已经一年多，用倪先生自己的话说：“哪一期不买
体彩大乐透都觉得少点啥！”倪先生从开始购买体彩大

乐透就喜欢自己选号码，一直都使用单式投注，近期，在
朋友的介绍下，倪先生想着尝试一下复式投注。第一次
在朋友推荐下购买了1张7+4的复式票，开车回去路
上，总觉得差点什么，快到家时，路过一家体彩竞彩店
赶紧复制一张，2张票时间仅差20分钟。没想到第一
次购买的复式票，就为倪先生赢得了5万多元奖金。

兑奖后，倪先生依然很兴奋地说着：“虽然这次
差一个号就能中得 2 注千万大奖，但一点都不遗憾，
能中就很开心了。这个奖金，一定要拿出来继续支
持体彩大乐透！过了中奖的瘾，又能做公益，实在是
太好了！” ▋胡志雄

复式首次购买 险中千万大奖

宣城彩民
刮中“绿翡翠”九千

顶呱刮“即开型体育彩票自上市以来，
以其独特的亮点吸引着广大彩民，65%的
高返奖率给彩民一次次的惊喜！

近日，位于宣城市广德县开发区水岸
阳光小区农贸市场旁的 24735 体彩销售网
点中出“绿翡翠”9000元奖金。

据了解，中奖彩民李先生本是体彩大
乐透玩法的“粉丝”。中奖当天，他买了当
期“大乐透”彩票正准备离开时，发现外面
下起了大雨。为了打发时间，李先生买了
几张“绿翡翠”。没想到，其中一张中了
9000元大奖。

这突如其来的惊喜让李先生很意外。
他高兴地说，是这场大雨给他带来了好
运。他还表示，今后要多加投注体彩，也算
是自己对公益事业的一份贡献。其实一次
勇敢的尝试，一点小小的零钱，就可能给您
带来意想不到的惊喜哟，彩民朋友们不妨
尝试投注更多品种，早日刮出超值大奖。

▋陈文佳

淮南彩民
刮中“巧克力”千元

近日，淮南彩民张先生（化姓）在 08285（大通瀚城二

期西门50米）彩票店喜中面值5元的体彩顶呱刮“巧克力”
1000 元。张先生介绍，自己平时喜欢购买超级大乐透，偶
尔兴致来了，也会刮几张顶呱刮及时试试手气，虽然购彩不
到一年，但坚持购买体彩的最大好处就是自己把烟戒了，当
购买彩票变成一种习惯，变成一种期盼，自然而然地把省下
来的烟钱就用来做公益，买体彩。

“每天购买几十元的体育彩票，正好是一包烟钱。但吸
烟有害健康，可是换一种利用方式买彩票，既能娱乐身心
又可以买个希望，让人每天都很充实。”张先生笑着说，

“自从购买体育彩票，我就格外关注公益，我们小区的健
身器材都是使用体彩公益金的，每天晚上我都会去锻炼，
响应全民健身号召，想着自己也为公益事业奉献了一份
爱心，打心眼里满足。”

中奖当天，张先生下班回家，路过 08285 彩票店，进店
准备购买当晚开奖的超级大乐透，看着店内有彩民刮顶呱
刮，因为面值 5 元的顶呱刮“巧克力”票面还有巧克力的香
味，所以张先生就选了 2 张“巧克力”刮起来，第一张没中，
第二张直接中了 1000 元，彩票店销售员赞叹：“10 元中
1000元，你今天晚上可以加菜了！” ▋冯程程

其实很多事情都可以从一个人的举手投足之间
观察到，再怎么细微的小细节，都有可能会让别人对
你大大的加分，或者大大的扣分！这次要和大家说的
则是在“饭局”中的表现，你可能会想，就只是吃饭罢
了，难道就可以决定一个人的成败？其实，魔鬼就藏
在细节里！先分享两个故事，都和吃饭有关。▋宗合

故事一：
一个在校成绩出类拔萃的学生去应征某世界前

500 强的企业，因为他的成绩和各项表现都很突出，
所以顺利地受邀参加公司高层主管在座的面试饭
局。席间，他自认为自己的言行举止都相当得体，可
是，他却没有被应征上。

知道应征结果后学生非常生气！他觉得人选一
定早就内定好了，所以他才没有应征上。最后，人事
部门告诉他，他的确能力很棒，但他会被高层主管刷
掉的原因是，在那个算是最后面试的饭局上，他从来
没有对任何一名服务生表示过“感谢”。

故事二：
春节前夕，小梅的父母特地来陪她过年，小梅的

男友得知了以后迅速预定了熟悉的餐厅，并努力在
饭局上表现。可是一回到家，小梅的父母就说了：

“女儿啊，你这个男朋友在我们眼里没有过关！”原因
有三个。

1.他订餐厅时并没有征求过你的意见，更没有问
过两位长辈的饮食喜好。2.由于是大节日，难免餐厅
的上菜速度会慢一些，但他却反复、不友善地催促服
务生，动不动就威胁要投诉。3.席间，他的手机响了，
他大可以向对方说自己有事，晚点联络，如果是急事
也可以说声抱歉就先离席处理，但他却边吃饭边讲了

长达十几分钟的电话，身为长辈的我们就只能坐在他
对面尴尬地吃着。小梅听完父母的判断后，也犹豫了。

考虑别人的感受
定好让大家都方便的餐厅、考虑点的菜是否适合

大家的口味，并且安排好舒服的座次。一位礼仪讲师
说过，她的母亲曾经教导她，当她请人赴宴时要细心
配合其他宾客的吃饭速度，在宾客尽兴吃完之前不可
以放下筷子，因为一旦主人停下筷子，其他客人也不
好意思继续吃下去。体贴和周到，藏在每个细节里。

礼仪绝不是恪守规矩
按规矩一定要用刀叉、按规矩一定要喝下这杯

酒、按规矩一定要给对方夹菜。规矩往往是破坏饭
桌气氛的凶手。日本著名的歌手藤原义江在请别人
吃西餐时，对方碎念了一句：“用刀叉吃饭真别扭
……”一向是刀叉派的藤原立刻递给对方筷子，还说

“其实我也喜欢用筷子”。藤原先生说：“所谓礼仪，
绝不是恪守规矩，只要不让对方感到不快乐，就是
最好的礼仪！”

药物牙膏换着用
市场上约80%的牙膏都加入了一定的药

物，通过抑制有害细菌的方式预防龋齿和牙
周病等疾病。药物牙膏中，最常见的为含氟
牙膏和不含氟牙膏，这两种牙膏都应定期更
换品牌。

在水氟含量较低的地区（如广州、佛山等

地），或对于龋齿发生较多的人，含氟牙膏应
长期使用。定期选用两三种不同品牌的含氟
牙膏交替使用，比长期用同一品牌的预防效
果好很多。不含氟牙膏更要注意交替使用，
才能发挥全面的口腔保健效能。如牙龈经常
出血，可用有止血功效的牙膏；有牙齿敏感症
状、怕酸怕冷的可选用防酸牙膏。以上症状
均消失后，再重新换另一类牙膏。

吃鱼补脑首选鲅鱼
俗话说，“吃鱼补脑”，是因为鱼肉里含

有 的 DHA 对 大 脑 发 育 有 促 进 作 用 ，因 此
DHA 又被称为脑黄金。它不仅可以预防随
年龄增长所发生的视力退化等，还能延缓衰
老、预防癌症和缓解抑郁。

在选择方面，物美价廉的鲅鱼每周只需
吃二两半，就能实现最佳补脑效果。每周吃
三两半的金鲳鱼或海鲈鱼也有近似效果。
但吃鱼并不是多多益善，由于脑黄金大多分
布在鱼肉里脂肪含量多的地方，吃多了反而
伤身。 ▋据《快乐老年报》

一顿饭便能看清一个人的人品
你的情商是否合格？


