
7 岁 女 孩 上课
“坐不住”，妈妈心急
如焚，甚至担心孩子
并非活泼好动，而是
得了多动症。对此，
心理专家表示，孩子
是否专注受多种因素
影响，“好动≠多动，
千万别乱给孩子戴上
‘多动症’的帽子。”

▋周先荣
记者 马冰璐

7岁娃上课“坐不住”，妈妈担心是多动症
专家：好动≠多动，孩子是否专注受多种因素影响
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《三养斋文存》是南通大学文学院教授、南通大

学生态文学研究所所长王志清先生的个人文选集。

何谓“三养斋”？作者说：“‘三养斋’，乃笔者之书房

名。三养者，养志养心养身也。三养，取博采众长、

广为汲取之意。”《三养斋文存》共两卷：《唐诗别解》

卷、《审美阅读》卷。《唐诗别解》里的论文，乃唐代诗

人、唐代诗歌及唐诗专家的研究；而《审美阅读》里的

“书评类”文章（包括几篇序跋），所研究者则不仅有

古代文学，也有现当代文学，且多为散文笔法的论

文，真实地反映了笔者的文学交往，也是笔者文学

观、美学观乃至人生观的纪实。
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有些家长喜欢给活泼好动的孩子乱戴“多
动症”的帽子，对此周金妹表示，好动和多动
完全不一样，“多动症儿童在做任何事情上(包

括他最喜欢的事情)都很难维持专注力。别人
跟他说话时，经常表现出没有在听的样子，哪
怕说话的人他很喜欢；常常很难依照指示完
成事情，无法完成功课、家务等(他们心中理解

指示，也想完成，但行为不受控制)。”
据了解，多动症的诊断是非常严谨、慎重

的，一般当孩子出现这些行为以后，还需要对孩
子进行智力、注意力量表检查，并通过一些医疗
手段做进一步的检查，比如脑电图、CT 或 MR。
专业医生通过表现和检查，综合评估后才能确
诊孩子是否患有“多动症”。

周金妹表示，“好动”的孩子最后真正被诊
断为“多动症”的少之又少，绝大多数孩子只是
单纯的活泼好动。所以家长和老师都别轻易给
孩子戴“多动症”的帽子。

7 岁女孩佳佳家住合肥市龙居社区，是小
学一年级学生，最近一两个月，佳佳的妈妈烦
心不已。因为班主任不止一次向她反映，佳佳
上课时总是“坐不住”，注意力不集中，每节课
一开始 15 分钟，她还能安安静静地坐着，认认
真真听讲。可之后的时间里，她便开始一会儿
摸摸这个，一会儿玩玩那个，有时甚至会找前
后左右的同学说话。

起初对于老师反映的问题，佳佳的妈妈并
未特别在意，“我觉得小孩子活泼好动很正
常，不过既然老师反映了这个问题，我也得重

视。”于是每次上学前，她都会耐心地叮嘱佳
佳，上课一定要认真听讲，不能动来动去。

面对妈妈的叮嘱，懂事的佳佳总是不住地
点头，可每隔几天，班主任又会向佳佳妈妈反
映，佳佳还是“坐不住”。“有没有什么好方法，可
以帮助孩子集中注意力。”佳佳的妈妈苦恼地
说，自己最大的担心是佳佳并非活泼好动，而是
得了多动症，“不过我也留心观察了一下，女儿
写作业的时候，注意力还比较集中，基本上不会
乱动，而且她玩自己最喜欢的乐高积木的时候，
也是全神贯注，不受任何干扰。”

7岁娃上课“坐不住”

国家二级心理咨询师周金妹表示，注意力
分无意注意力和有意注意力。有意注意力是指
要暗示自己集中注意力的生理现象。不同年龄
的儿童，有意注意力的时间有差异——5~6岁时，
有意注意力集中时间为10~15分钟；7~10岁时，
有意注意力集中时间为15~20分钟；10~12岁时
为25~30分钟；12岁以上能超过30分钟，有意注
意力集中通俗地说就是“能够全神贯注”。

无意注意力是说孩子的注意力被分散了，
以课堂为例，15 分钟后许多孩子就开始无法集
中注意力了，文静的孩子可能只是在头脑里开
小差，活泼好动的孩子就开始动动这、摸摸那

了，但与此同时，老师讲课的内容他们仍能听进
去一些。佳佳课堂上能够保持15分钟的全神贯
注，基本符合这个年龄段孩子的特点。

“其实，孩子注意力集中时间的长短除了受
年龄影响外，还受到很多其他因素的影响，比
如，有的孩子上课、做作业总是开小差，可是拼自
己喜欢的乐高积木时，可以坐着那儿一个小时不
受任何干扰。”周金妹建议，家长和老师可以帮助
孩子把上课、做作业变成一件有趣的事，让他们
能够集中注意力，“此外，家长在孩子学习时应
在家中创造安静、干扰少的环境，当孩子能够较
专注地完成作业时，给予他表扬和鼓励。”

孩子是否专注受多种因素影响

“多动症”帽子别乱戴

●M.6156 男，合肥在编中学教师，46 岁，

1.72 米，大学，离单，英健进取，风度翩翩，经济

待遇优。诚觅一位 42 岁左右，大专以上，职业

稳定，温柔清秀的单身女士爱心永结。

●M.6226男，合肥省级设计院工程师，36岁，

1.80米，硕士，未育，英俊儒雅谦和，车房俱全，独

子，高知家庭。诚觅一位34岁左右，本科以上，职

业稳定，温柔端庄典雅的未婚未育女士爱相随。

●M.6320 男，合肥重点科研单位工程师，

36 岁，1.82 米，国外留学博士后，未婚，积极进

取，谦和重情，高知家庭，车房俱全。诚觅一位

34岁左右，1.60米以上，本科，肤白气质佳，温柔

秀丽的未婚小姐相知相爱。

●F.7783女，合肥市级医院口腔医生，26岁，

1.65米，未婚，硕士，温柔秀丽，高雅脱俗，经济待

遇优。诚觅一位34岁以下，1.72米以上，本科以

上，品貌好素质高，职业稳定的未婚先生爱相约。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提

供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室

（三孝口百大CBD中央广场栖巢咖啡旁公寓楼

20 楼 2006 室），了解详细情况。咨询电话：

18919621348（崇老师）
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《丰子恺 水光山色与人亲》：本书是写艺术大师

丰子恺的随笔合集，内容包含丰子恺先生的生活、创

作、友情等，带领我们全方位了解丰子恺先生，领略

清新隽永的艺术品味。图书还搭配丰子恺先生的精

品漫画，俞平伯称赞这些漫画“如同一片片落英，含

蓄着人间的情味”。

《茅盾 却忆清凉山下路》：本书作者由茅盾研究

出发，旁及茅盾交往过的当代名人和其他专家学者，

内容涉及茅盾人生道路的起起伏伏，茅盾在延安、桂

林、日本时期的生活和创作情形，披露茅盾家世研究

中一些鲜为人知的事，让读者立体深度地了解茅盾

这位文学巨匠。

《在湖畔与大师相遇》：本书主要介绍陆文夫、徐肖

冰、陈学昭、钱君匋等名家过往的日常生活与部分交往，

通过作者的经历和视角，让读者进一步了解这些人物。

作者谦虚地称这些文章为“有些年头的陈货”，但是却

散发着鲜明的大家气息和浓郁的人间情味。


