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精力充沛地去努力让自己觉得年轻
对于现在的状态，张国立觉得，“精力充沛地

去努力，是一种可以让自己觉得年轻的状态，如果
现在让我彻底的不工作，那我可能就会衰老下
去。”工作不仅是张国立现在的重心，他还执着地
要求要做到更好，“要把剧本盘活了，就是你自己
要去写，要去想，注入匠心在里面。所以我有时候
经常半夜爬起来写，因为我想起来了，有的时候做
梦都在想这些事儿。”

更多时候张国立是不想让别人失望，所以才
接了很多工作，“因为不能在工作的时候受负面情
绪的影响，所以我基本上属于只要我做，我都奔着
热爱它，努力把它做好的心态，咬牙坚持下去。”

星报讯（记者 江锐） 4月3日，2018年全国跆拳
道锦标系列赛在无锡太湖新城收兵。在女子53公斤
级决赛中，安徽名将刘凯琪战胜北体大沧海建业队选
手魏小菁，夺得冠军。

本次比赛有来自全国各地的近千名选手将进行
男女 16 个级别的角逐。女子 53 公斤级决赛在刘凯
琪和魏小菁之间展开。年龄相当、实力也相近的两个
小姑娘将比赛拖入了一场惊心动魄的加时赛。加时

赛中，两人都保持着连续不断的进攻频率，但同时防
守也没有放松，因此都未能得分。最终，刘凯琪被判
定优势胜，为安徽队带回一块金牌。

相较往年，本次比赛无论是在赛程还是积分赛制
上，都做出了重大调整。根据规则，4站锦标系列赛各
级别前16名选手将有资格参加11月举行的全国冠军
总决赛。总积分排名靠前的运动员将优先考虑入选国
家跆拳道集训队，并代表国家队参加国际比赛。

茉莉花全民健身展示大赛
月底“花开”天长

星报讯（记者 江锐） 作为我省一项
全民健身品牌赛事，安徽省第六届茉莉花
全民健身展示大赛暨天长市第八届体育文
化旅游节活动将于4月22日在天长市拉开
帷幕。

据悉，今年的活动将以“健康安徽·文
明天长”为主题，由省体育局、省体育总会
主办，由省社会体育指导中心、滁州市教育
体育局、天长市全民健身工作委员会承办，
继续以“茉莉花”体育文化旅游节为载体，
打造体育+文化+旅游精品项目。采取“线
上+线下”活动相结合，“零门槛”健身项目
吸引广大市民参与，充分利用群众身边的
设施组织群众身边的健身活动、讲述群众
身边的健身故事，通过进乡村、进社区、进
机关、进企业、进学校、进家庭的形式，开展
各具特色的以交流展示为主的健身活动，
为广大市民提供科学、健康、欢乐、祥和的
健身盛宴。

本届“茉莉花”全民健身展示大赛，突
出了体育、文化、旅游、健身、休闲、交流、民
俗、品牌、环保等元素，开展20个大项近60
个小项的系列活动，届时，全国柔力球大篷
车推广暨健康大讲堂活动、苏皖两地围棋
邀请赛、安徽省“中国传统文化与健身休闲
发展”论坛、安徽省舞龙舞狮大赛、安徽省
国民体质监测、安徽省健身秧歌比赛、滁州
市第二届全民健身运动会羽毛球比赛、足
球争霸赛、游泳比赛、天长市“开秧门”农俗
文化节、天长市全民健身进基层暨全民健
身大联动、天长市首届残疾人趣味运动会、
天长市首届职工九人制足球赛、天长市首
届《国家体育锻炼标准》达标赛、天长市首
届“我运动、我健康、我快乐”讲述群众身边
的健身故事大赛等将陆续在天长市上演。

奔着热爱用匠心盘活工作

张国立自我定位“好老头儿”
近些年张国立一直坚持活跃在荧屏，从演员到导演，从制

片人到公司化运营，到现在各类综艺节目主持人、脱口秀常客，
身份越来越多重的他，似乎始终将自己置于忙碌、满负荷的工作
状态。日前，在北京卫视正热播的《好久不见》中，张国立一改往
日或温润、或质朴的形象，成了稳重却不古板的“地产大亨”。在
接受采访时他直言：“你们会看到一个全新的我，跟以前完全不
一样的我。” ▋记者 吴笑文

安徽名将刘凯琪全国锦标赛夺冠

自我定位“好老头儿”
对自己高标准、严要求，但在对待别人的态度上，

张国立觉得自己倒是“越来越平和”，随着岁数的增
长，心态和工作状态也都有了变化，他很满意现在的
这种状态，说自己“是一个好老头儿”。

前段时间，张国立参加某综艺节目，将《康熙微服
私访记》的剧组重聚。“这些年，拍续集的呼声一直都有，
没想到我一看到他们的时候，我就感到前所未有地重新
再拍的冲动，所以现在我们真正开始实施了。我们用什
么来报答喜爱我们的观众，其实就是用作品。我一定要
拍得比之前要好看，质量还要高，这件事值得我去做。”


