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书名：经典宋词
定价：28.00元/册
出版社：黄山书社

内容简介：宋词是

我国文学史上的一颗

璀 璨 明 珠 。 千 百 年

来，每个时期的读书

人都在寻找并阅读好

的宋词选本。黄山书

社出版的《经典宋词》

共 分 为 3 册 ，分 别 是

《昨夜西风凋碧树·北

宋早期词》《众里寻他

千百度·南北宋之交

词》《淮南皓月冷千山·
南宋后期词》。

本书为知名古代

文 学 研 究 专 家 顾 易

生 、徐 培 均 、袁 震 宇

等 亲 手 编 选 、修 订 。

主要依据《全宋词》，

也参考了其他经过整

理注释的重要专集和

选集，同时还选了由

五代入宋的李煜词为

冠首及与南宋时代相

当的金词为后殿，共

得一千四百余首，涵

盖了整个宋代的主要

词作者及其有影响的

词 作 品 ，可 以 说 ，一

编在手，可窥一代宋

词全貌。

书名：元代史料丛刊续编
出版社：黄山书社
作者：元代史料丛刊编委会编

内容简介：
应学界对元代

史料要求更精

细、完整、系统

及开拓新史源

的 需 要 ，接 续

《元代史料丛刊

初编》，黄山书

社编纂出版《元

代史料丛刊续

编》（63 册），分

为三个专题：元

代文集（25 册，

定价15000元）、

元代子部书（25册，定价15000元）、元代民族文字史

料（13册，定价7800元）。

《元代史料丛刊初编·元人文集》（上、下卷）及

《元代史料丛刊续编·元代文集》共收录元人文集五

十余种，即可佐研究者之用，亦有助于保护古籍版

本之传世。《元代史料丛刊初编·元代子部书》（四

卷），收录元代诸子百家、农林水利、医药历法、百工

杂艺等文献近九十种。《元代民族文字史料》：元朝

是多民族国家，蒙古语在元代被尊为国语。其他民

族文字，如西夏文、回纥文、藏文、八思巴文等亦有流

布，并出现了不同民族文字互译的字典类文献。多

年来研究者前赴后继，形成专门的秘史学，并有大量

研究考订著作存世。

春光灿烂，心情却被“阴霾”笼罩
专家：春季易出现情绪异常，应及时调节心态

●M.6103 男，合肥央企高管，46 岁，1.78 米，

硕士，离单，英俊儒雅，谦和重情，车房俱全。诚觅

一位 43 岁以下，1.65 米左右，专科以上，职业稳

定，温柔秀丽气质佳的女士爱相随。

●M.6558男，合肥省级设计院工程师，37岁，

1.77米，硕士，未育，英俊进取，品貌佳，房车俱全，

独子，干部家庭。诚觅一位 34 岁以下，1.63 米以

上，大专以上，肤白苗条气质佳的未婚未育小姐牵

手，爱心永结。

●M.6967 男，合肥电力公司工程师，29 岁，

1.80 米，未婚，硕士，文质彬彬，爱好广泛，经济住

房优，独子。诚觅一位29岁以下，1.65米左右，本

科以上，秀外慧中的白领未婚小姐相爱终生。

●F.7238女，合肥事业单位，25岁，1.64米，未

婚，本科，温柔秀丽，肤白气质佳，待遇优越。诚觅

一位 35 岁以下，1.70 米以上，专科以上，品貌端

庄，有事业富爱心的未婚先生爱相约。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，

条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝

口百大 CBD 中央广场栖巢咖啡旁公寓楼 20 楼

2006室），免费安排约见。咨询电话：18919621348

（崇老师）

随着春天来临，天气转暖，按说人的心情也会
随着春光灿烂起来，可最近，小何（化名）的家人却
发现，患有轻度抑郁症的她突然有些情绪多变，喜
怒无常，一会笑，一会哭……心理专家表示，春季
易出现情绪异常，如果春季出现情绪异常，应及时
调节心态，具体来说，可以从“知、情、行”三个方面
进行调整。 ▋记者 马冰璐

年轻女孩性情突变
1年前，27岁的小何被确诊为轻度抑郁症，经

过治疗后，去年下半年，她的病情大为好转。可今
年立春一过，家人却突然发现，小何性情突变，喜
怒无常，一会笑一会哭，一会唉声叹气，一会潸然
泪下，头一天晚上还喜笑颜开，第二天早上起来又
愁眉苦脸，阴雨天情绪更加低落。

一周前，闷闷不乐的小何吃完早饭后，突然
告诉家人，自己不想上班了，想辞职，在家里待
着。手足无措的家人只得帮她请了几天病假，让
她在家休息休息，调整调整心态。随后，放心不
下的家人又带着她去了医院，希望医生能提供好
的应对方法。

抑郁症春季高发
“抑郁症是一种在春季极为高发的心理病

症。”国家二级心理咨询师周金妹解释，这种心理
病一般表现为一组以情绪低落，兴趣减退为主要
的症候群。有关统计数据表明，抑郁症患者在春
天的自杀率明显高于其他季节。

周金妹介绍，每年的3月和4月，是抑郁症等
心理疾病的高发期。这是与春季里千变万化的气
象因素相关，比如持续阴雨天，有些心理精神类患
者的病情有所反复；天气转暖，代谢进入旺盛期，
引起人体的一些内环境和内分泌活动发生变化，
影响人的情绪。

另外，春季气压较低，容易引起人脑分泌的激
素紊乱，导致神经功能紊乱，体内外失去平衡，加
剧心理机能的混乱，出现抑郁、躁狂等病症，更严
重的可导致精神分裂症等重型精神病。

周金妹建议，对于心理精神类疾病患者，家人

要比平时以更好的照顾和心理安慰，避免刺激性
事件的发生。

调节心态试试这三招
“如果春季出现情绪异常，可以从‘知、情、行’

三个方面进行调整。”周金妹说，在心理学中，“知”
指的是认知、观念；“情”指的是情绪、情感；“行”
指的是行为。从这三个方面入手，一般性的心理
困扰都能很好地调节过来。如果心理情况比较严
重，就要去医院进行专门的心理辅导和药物治疗。

第一招：自我认识。“有时候，看心理疾病并不
难，就两个字——认知。”周金妹介绍，“对于有心
理问题的人来说，不能正确地感知自己内心的想
法，从而被摧毁；如果能正确认识自己的情况，并
有针对性的应对，那么就能走出困惑。”她建议，
有着抑郁、焦虑等心理问题的人，首先要自我认
识，不要逃避问题，然后想办法克服自己情绪上
的困惑。

第二招：转移不良情绪，保持平常心。每一个
人都会碰到压力，从而产生各种情绪，有好的，也
有负面的。但如何才能调整好自己的情绪，不让
负面情绪毁了自己呢？首先以积极解决问题的态
度去面对，当心情好的时候压力自然而然就不是
压力了。其次通过自我宣泄手段来缓解压力，例
如可以在心情不好的时候听听歌、和朋友聊聊天、
出去唱唱歌、或者给自己放个小假等。最后，当这
些自我调解方法都不能解决问题的时候，就需要
寻求专业医生的帮助了。

第三招：运动、旅游减压。忧郁是一种愁闷的
心境，是因精神受压抑而产生的消极的情绪状
态。突出特点是看任何问题都从消极、悲观的角
度出发，遇事爱往坏处想，容易丧失信心；不愿与
他人交往，离群索居，少言寡语；一些细微小事就
引起忧愁与苦闷，容易自寻烦恼，常愁眉不展，长
吁短叹，情绪低落。

周金妹表示，运动和旅游有较好的消除忧郁
的效应，比如旅游能提高人的身心兴奋程度，激发
乐趣，调节精神。旅游能促使人体内释放一种多
肽物质——内啡肽，它使人产生欣喜和镇静。


