
有些老人为何喜欢囤积旧物，“囤物癖”
到底是不是一种“病”呢？

国家二级心理咨询师周金妹认为，“囤物
癖”可能是老人安全感缺失造成的，有的老人
性格孤僻，人际关系不好，也会出现这样的问
题。当然，如果是高龄的老人，“囤物癖”也可
能意味着出现了认知功能障碍。“‘囤物癖’不
一定是心理疾病，但一定是心理方面出现了
问题。”

“其实所有的问题都来自内心，心理的问
题改了，囤积的习惯也就改变了。”周金妹说，

相比从外面捡垃圾堆到家里的老人而言，更
多老人是做不到“断舍离”。而实际上，许多
东西不翻出来，老人可能自己都忘了还有这
样一个物件。在这件事上，子女不要强迫老
人，因为“囤物癖”的背后有着更深层次的心
理机制，要找到症结，有针对性地去解决。她
还建议，子女查找一下囤物的原因，老人是因
为什么原因才开始囤物的，囤物给他带来的
益处是什么。找出了深层次的原因，然后再

“对症下药”。当然，这一切的前提是对老人
多一些关爱，解决好安全感缺失的问题。

专家：劝阻老人要找深层原因“对症下药”
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女儿扔掉旧被子，大妈心疼好几天
专家：劝阻老人要找深层原因“对症下药”

一捆一捆的旧报纸，已经发黄发霉
了，子女多次劝说扔掉或卖掉，可大爷仍
舍不得，并像宝贝一样存放着；一床旧被
子，闲置多年不用了，一打开还能闻到一
股霉味，被女儿扔掉后，大妈心疼了好几
天，并颇多埋怨之词。喜欢囤旧物，舍不
得扔东西……生活中，经常能听到年轻人
这样“吐槽”家里的老人。近日，市场星
报、安徽财经网（www.ahcaijing.com）记
者对此进行了采访，心理专家表示，如果
子女想劝阻老人要找深层原因并“对症下
药”，子女不要强迫老人，因为“囤物癖”的
背后有着更深层次的心理机制，要找到症
结，有针对性地去解决。

▋朱丽云 记者 马冰璐

旧报纸发黄发霉
大爷仍舍不得扔

面对家里成捆成捆的旧报纸，42 岁的吴
先生烦心不已，这些旧报纸的“主人”是他 70
岁的父亲，“这些堆积如山的报纸是他最近几
年的‘收藏’。”吴先生苦笑着说，对于父亲这
个收藏爱好，自己感到很无奈，“这些旧报纸
都已经发黄发霉了，可他还是舍不得扔。”

这些旧报纸被堆放在阳台的角落里，“每
次去阳台，都能闻到一股异味。”吴先生说，这
几年，自己先后几十次劝说父亲把这些旧报
纸卖掉或者扔掉，可老人始终不为所动，“有
时候说多了，他还会生气。”对于这些旧报纸
的用途，吴先生也不止一次问过父亲，“他总
说，卖也卖不了多少钱，自己留着有用。”可有
什么用途，老人始终没有给出具体的答案。

吴先生也曾萌生过把这些旧报纸偷偷
处理掉的念头，可无奈父亲已提前给他“打
招呼”，“这些报纸不能扔，谁要是敢扔，我和
他没完。”吴先生说，父亲从小生活艰苦，所
以非常爱惜东西，“可这些旧报纸总是堆在
家里也不是事啊，不仅影响居住环境，还影
响人心情。”

女儿扔掉旧被子
大妈心疼好几天

“那床被子好好的，你干嘛扔了啊”“这床
被子比你年龄还大呢，你怎么说扔就扔了”

“ 以 后 我 的 东 西 ，没 有 我 的 许 可 ，你 不 许
动”……最近，家住合肥市沁心湖社区的黄女
士耳边总会不时响起母亲的唠叨和埋怨，“这
一切都是因为一床旧被子。”黄女士说，家里
有一床旧被子，已经闲置多年不用，“一打开
就能闻到一股霉味，所以前几天打扫卫生时，
我就顺手把它扔了。”

“我扔被子的时候，我妈去跳广场舞了。”
等母亲回家后，她便随口把扔被子的事告诉
了母亲，“谁知她当即大发雷霆，说我浪费东
西，还说那床被子还能用……”面对母亲的埋
怨，黄女士很无奈，“我妈就是舍不得扔旧
物。”她说除了这床旧被子，家里还有几大包
旧衣服、一些旧家具，母亲也一直舍不得扔。

自从旧被子被扔了以后，黄女士的母亲
接连心疼了好几天，对她更是多有埋怨之词，

“我和闺蜜、朋友们‘吐槽’这件事后，居然不
少人表示，家里的老人也爱囤积旧物。”黄女
士说，以后自己再扔旧物，一定要征得母亲同
意，“实在受不了她的埋怨了。”

各种旧物堆积如山，舍不得扔舍不得卖

旧电器、旧家具、旧衣服、旧碗筷……“我
感觉我妈家就是一个旧货市场。”40岁的丁女
士无奈地说道，这些旧物中，有的甚至有三四
十年的历史了，“我记得有台旧广播跟我差不
多大，都坏了10多年了。”有一次打扫卫生的
时候，她觉得广播没用了，便顺手扔进了垃圾
桶，“可谁知，我妈看到后，却捡了起来，并小
心地擦拭干净，又放进了抽屉里。”

“我妈总说，自己过惯了苦日子，所以一
定要节俭度日，旧物还有利用价值，千万不能
一扔了之。”丁女士说，节俭是美德，但也得有
个度，“我和哥哥姐姐小时候的旧衣服，她都
留着，哪还有人穿啊，只会白占空间。”

如今，这些旧物将不足 80 平方米的房子
挤得满满当当，“家里各种旧物堆积如山，看得
人心烦意乱。”丁女士说，两年前自己曾想帮母
亲重新装修一下房子，“母亲说装修可以，但这
些旧物不能扔，可这些旧物不扔，房子根本没
法装修，就算装修好了，还是乱糟糟的。”

丁女士说，对于母亲喜欢囤积旧物的爱
好，自己实在是没辙了，“我和哥哥姐姐商量
了一下，准备哪天一起来给母亲做做思想工
作，劝她把这些旧物处理了，能卖的卖掉，能
扔的扔掉，母亲常年一个人住，家里堆放的这
些旧物都是安全隐患，无论如何这一次，我们
要把这些旧物处理掉。”

老人爱囤积旧物，市民各有看法

针对不少老人爱囤积旧物的现象，记者
还随机采访了数位市民，一起来看看大伙是
怎么说的吧。

市民王先生：现在的老年人在漫长的艰苦
岁月里度过了大半生，爱囤积旧物的心理与他
们长年累月生活在物质匮乏的年代不无关系。
然而，贫穷的日子一去不复返了，现在再囤积老
旧物品也派不上什么用场了，人们不再去“大改
小，旧翻新”，囤积旧物只会堆积占位，影响日常
起居。“断舍离”的生活方式值得提倡，老年人也
应该与时俱进，融入新时代，过上新生活。

市民孙女士：老人的价值观与年轻人是

不同的。囤积东西也许是老人觉得有用，也
许是惜物，也许是怀旧。总之，要清理一定要
征得老人的同意，不必勉强。

市民朱女士：老人是从苦年代过来的，物
品的再利用是美德，但过分了就是守旧。

市民胡先生：我最讨厌扔东西了，因为扔
掉的是岁月是情感是记忆，一个新家，刚搬进
去时空空如也，过了日子走了时间才有积累
和财富。再说了，家有多大积累才有多少，而
累积的东西自然而然会派上用场，即便真正
是收藏“垃圾”的老人，也是他的喜好，小辈更
应以顺为大孝。


