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饮食中的10种黄金搭配
学着吃起来

①鱼+豆腐=增鲜补钙；②猪肝+菠菜

=防治贫血；③羊肉+生姜=补虚佳品；④

鸡肉+栗子=补血养身；⑤鸭肉+山药=补

阴养肺；⑥瘦肉+大蒜=促进血液循环；⑦

鸡蛋+百合=滋阴润燥；⑧芝麻+海带=美

容；⑨豆腐+萝卜=利消化；⑩葡萄酒+花

生=有益心脏。 @生命时报

衣服用洗衣机洗
洗衣机又该怎么洗

①把200毫升的白醋倒在盆里，

把毛巾浸湿，放到洗衣机里甩干，静

置 1 小时；②将小苏打溶解在水中，

倒入洗衣机，运转 5 分钟，静置 2 小

时，脏东西就都清洁出来啦。不拆

卸内桶，还你一个干净的洗衣机，试

试吧！ @央视新闻

非 常道

刘强东：中国几千万穷人
是富人的耻辱

12 月 4 日，在乌镇互联网大

会上,刘强东说，“30 年前我们就

说好了，要先富帮后富，如今无数

人富起来了，富到定小目标赚一

个亿，富到一月挣几十亿很痛苦，

中国还有几千万贫困人口，这是

富人的耻辱！ @新华网

不能任由假病条肆意挑衅法律

＞

▋王丽美
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医药与健康 财经安徽

“闯黄灯”肇事被判赔的警示意义
▋苑广阔

时事 乱炖 热点 冷评

网上买卖盖有医院

公章的诊断证明，不同以

往，部分卖家开始升级服

务，开始兜售“化验单+诊

断证明”的全套资料。记

者在淘宝、QQ、微信等平

台上输入“诊断书”、“诊断证明”等关键

词，标有“病情诊断书、病情证明收据印

刷，病休诊断单，证明书可定做”五花八

门的商家显示出来，部分商家承诺提供

全国各地医院假诊断证明业务，甚至有

商家提供全套的病假证明资料。(12月4
日《北京青年报》)

网售全套的诊断资料，包括挂号单、

血检、尿检、多普勒彩超以及处方单，不

过是为了看上去跟真的一样，但假的总

归是假的。

首先，对于医生、医院来说，大红盖

章、医师亲笔签名、存根留存等都证明开

具病假条有一系列管理程序，违规开出

病假条的医生应当承担相应责任，轻者

扣罚工资，造成严重后果者可给予开除

或免职处分。情节严重的，

还应该追究相关人员的刑

事责任。这两年医院管理

越来越严，每张诊断证明都

需要挂号信息和病例，连从

事网售诊断证明的业内人

士都坦言“很难开”，一些所

谓“医生代写”其实都出自

卖 家 之 手 ，只 是 为 了“ 逼

真”，售假条者需要到医院

官网去查当天的值班医生

名字，并私刻医生章罢了。

其次，对于网店来说，病假条属于医

疗机构出具的公文，卖家予以伪造、买卖

显然是违法行为，在网上贩卖病假条属

于非法经营，扰乱社会秩序，应根据情节

轻重给予惩罚。

值得注意的是，第三方交易平台经营

应该承担一定的法律责任。假病假条在

第三方交易平台大肆叫卖，工商部门应

及时予以处罚，必要时可以提请网站许

可或者备案地通信管理部门依法责令暂

时屏蔽或者停止该网站接入服务。

从最初的一张诊断证明到现在的“全

套资料”，伪造的病假条越逼真，就是对法

律和诚信的进一步挑衅。网售伪假条升

级呼唤监管“加强版”，全方位强化法律监

管，加强多部门协作，网络平台要对相关

网店采取禁售措施，堵住网购伪造假条漏

洞，同时，网民也要保持基本的法制观念

和是非判断能力，切莫因为不起眼的病假

条而逾越了法律和道德的红线。

网络平台应让个人账号“可生可死”
▋何勇海

江苏淮安市民周女士经常用邮箱注册一些网络账号，注

册完之后一些账号就会给其邮箱发送一些广告。于是，周女

士便想着将一些不常用的账号注销。在多次尝试后，周女士

才发现，有些注册的账号竟无法注销，“注册时挺方便，用手

机发一个验证码就行，但是注销不了，就有点莫名其妙。”不

少市民表示，很多网络账号不能轻易注销，如果自己不再使

用，账号一旦被盗，反而会让自己的个人隐私有泄露的风

险。（12月4日央广网）
网络账号注册易、注销难，是伴随着社交媒体、购物网

站、手机客户端等一路发展出现的老问题，相信不少用户都

曾有过类似困扰。事实上，开放的互联网平台本应该让用户

自己设置的账号来去自由、可生可死，像注销座机、手机号码

一样方便，因为网络账号是用户的虚拟财产，享有占有、使

用、收益和处分的权利。正如一专家所说，“这和正常的服务

合同一样，双方都应有解约的权利，而不是只由一方说了

算”。

互联网平台不让用户轻易注销账号，除了平台方自说的

是为防止盗号者假冒账号主人注销账号，增加用户的安全风

险。实则还在于其害怕影响吸纳投资与广告收入。网络平

台需要找资本对自己投资，而用户储备是否巨大，是资方判

断平台发展前景以及决定是否投资的重要指标。同样，广告

商也看中该指标，用户数越多就意味着网站身价更高，吸引

广告的效果也越好，所以网络平台的用户数只能增不能减。

如此一来，用户的网络账号遭遇“永生”的尴尬便不奇怪了。

而用户在账号里发布的信息或多或少牵扯隐私，则有随时被

侵害的危险。

为保护用户合法权益，网络账号注册易、注销难的困局

应尽快打破，以实现自由注册、自由注销，保障用户的基本选

择权。用户要求网络服务商提供销户服务的呼声，应当得到

消费者权益保护法与合同法的支持。期待“网络账户可注

销”的功能在日后能成为互联网平台的标配。

闯黄灯时，司机赵某与逆行电动车发生交通事故，赵

某被认定负事故全部责任。但赵某认为，闯黄灯只是轻微

违法行为，与闯红灯的违法性质不同，电动车则有严重交

通违法行为，不应由其承担全部责任。一审法院认定赵某

应负事故全部责任，赵某不服提起上诉，4日上午，本案二

审在北京市第一中级人民法院开庭审理。（12月4月《北
京晚报》）

以前我们只知道闯红灯是违法行为，从小老师也教育

我们“红灯停，绿灯行，黄灯等一等”，但是对于黄灯亮起

的时候能不能闯过去，却很少有人考虑过这个问题。按照

《道路交通安全法实施条例》的规定，“黄灯亮时，已越过

停止线的车辆可以继续通行”。言外之意，当黄灯亮起的

时候，没有越过停止线的车辆，是不能继续通行的。而案

件中的被告之所以被判承担交通事故的全部责任，正是因

为在黄灯已经亮起的时候，他所驾驶的车辆处在停止线之

外，但是他仍旧继续行驶，最终导致“闯黄灯”。

《道路交通安全法实施条例》的规定，实际上意味着黄灯

亮起的时候，驾驶人的通行权已经开始受到限制。这样的规

定，主要目的是为了清空黄灯期间交叉路口上滞留的车辆，

为冲突方向的绿灯放行做好准备，而不是为了给停止线外的

车辆几秒钟的“红灯前”时间。车辆通过交叉路口是需要一

定时间的，如果黄灯方向停止线外的车辆继续行驶，就可能
会和冲突方向正常行驶的车辆发生交通危险。

从情理上来说，不管是行人还是各类车辆驾驶人，都
应该对这一规定给予充分的理解和尊重。说到底，禁止

“闯黄灯”是让生命安全线后退了一厘米，也让我们的财
产和生命安全多了一分保障。有句交通警示语叫“宁停三
分，不争一秒”，很多人之所以要闯黄灯，其实正是为了

“争一秒”，结果不但把自己置于危险境地，同时也把他人
的生命和财产安全置于危险境地。希望从该案开始，所有
人都能在“闯红灯”违法的意识之后，也具备“闯黄灯”同
样违法的意识。

“假戏真唱” 王恒/漫画


