
秋冬干燥流鼻血
吃生藕可预防

星报讯（陈旭 记者 马冰璐） 进入秋冬季节，很多
人容易流鼻血。这是因为我们鼻腔内的毛细血管丰富
而脆嫩，干燥的气候会首先危及鼻咽部，令鼻黏膜干燥、
毛细血管破裂，从而导致流鼻血的现象发生。如果你经
常有这样的烦恼，不妨多吃点凉拌莲藕来预防。

凉拌莲藕不仅美味可口，而且具有良好的药效。每
天早晚各吃10片，吃上三四天，有益于防止流鼻血的毛
病。如果嫌麻烦也可以用莲藕榨汁喝。

秋冬季流鼻血很多人会认为是天气原因所致，可对
于一些中老年人，尤其有高血压病史的人群，出现流鼻
血就要警惕。高血压、动脉硬化患者鼻腔 血 管 脆 性 增
加，尤其是鼻腔后部血管弯曲度较大，在血压波动时，经
常接受血液冲击，鼻腔血管就易发生破裂出血。若是血
压高导致的流鼻血，治疗不及时可能出现中风等意外。

孩子腰背部弯曲需警惕
专家提醒：或是脊柱侧弯

星报讯（陈思 记者 马冰璐） 近日，1岁5个月的安
庆男婴康康（化名）因“无明显诱因发现腰背部弯曲畸形1
年余”来到安徽省儿童医院就医。康康的母亲告诉医生，
一年前就发现康康有腰背部弯曲、胸腰向右凸出的现象，
但家人未当回事，更没有进行特殊检查和治疗，直到如今
畸形愈加严重，才引起重视。门诊脊柱X线检查发现康
康的“胸椎向右侧弯曲”，诊断为“婴幼儿脊柱侧凸”。

据安徽省儿童医院著名小儿骨科专家、江淮名医，
博士生导师孙军教授介绍，脊柱侧凸俗称脊柱侧弯，可
主要分为先天性脊柱侧弯和特发性脊柱侧弯。

孙军教授认为，早期发现、早期治疗是克服脊柱侧
凸对儿童危害的关键。因轻度的脊柱侧凸通常没有明
显的不适，外观上也看不到明显的躯体畸形。但较重的
脊柱侧凸则会影响婴幼儿及青少年的生长发育，使身体
变形，引发脊椎病、颈项肌痉挛等疾病，严重者或影响心
肺功能，甚至累及脊髓，造成瘫痪。且早期发现的患儿，
可以通过许多非手术疗法控制其发展，即使需进行早期
手术，也可基本上完全或大部分纠正躯体畸形。

电脑一族易患筋膜炎
不妨试试“大雁式”

星报讯（陈旭 记者 马冰璐） 上班族每天一到办公
室，就是趴在办公桌上伏案工作，要么看电脑，要么看资
料，这已成为很多人的常态。有时太投入，一连两个多
小时都不动一下。等到起身活动时，才发现腰也酸背也
痛，浑身不自在。其实，这就是筋膜炎在捣鬼。医生提
醒，腰背肌筋膜炎通常不需要手术，选择适当的锻炼方
法就能达到缓解并治愈的目的。

筋膜炎又称纤维织炎，是一个综合的概念，可发生
于全身各个部位。它是指肌肉和筋膜的无菌性炎症反
应，当机体受到风寒侵袭、疲劳、外伤或睡眠位置不当等
外界不良因素刺激时，会诱发肌肉筋膜炎的急性发作。

腰背肌筋膜炎通常不需要手术，选择适当的锻炼方
法就能达到缓解并治愈的目的。按摩是一种十分有效
的方法。锻炼之余，在医生指导下，选用适当的物理治
疗也可以增强治疗效果。目前存在较多的理疗方式，如
针灸推拿、药物的熏蒸和理疗。一周三次，持续 12-15
次为一个疗程。

此外，治疗腰背肌筋膜炎关键在于锻炼腰背部肌
肉，而锻炼腰背部肌肉最推荐的方法就是“大雁式”。采
取俯卧位、去枕，然后用力挺胸抬头，双手双脚向空中伸
展，犹如大雁在飞。锻炼时，单独一次抬起动作持续5秒
钟，然后放松肌肉，休息3-5秒，此为一个周期。每天早
晚各锻炼一次，每次做 30 个周期，长久坚持，就能起到
不错的缓解作用。

癌症患者不必“谈麻色变”
阿片类药物发生精神依赖的危险低于3/10000

疼痛是癌症患者最常见的症状之一，严重影响癌症患者的生活质量。晚期癌症患者的疼
痛发生率约为60-80%，其中1/3患者为重度疼痛。作为目前已发现的镇痛作用最强、止痛疗
效最确切的药物，阿片类药物是治疗癌痛的首选。由于治疗观念和用药习惯存在误区，鸦片成
瘾观念在公众心中异常深刻，甚至“谈麻色变”，不少患者及家属，甚至部分临床医师对麻醉药
品心存恐惧，从而导致约70%的疼痛患者未接受规范化的镇痛治疗。11月10日上午，市场星
报健康热线0551-62623752邀请了合肥市第三人民医院肿瘤科主任王建冰与读者交流。

▋傅喆 记者 马冰璐 文/图

王建冰 副主任医师，安徽省抗

癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员

会常务委员、合肥市抗癌协会常务理

事、合肥市医学会内科学分会副主任

委员、合肥市医学会血液病学分会常

务委员、安徽省肿瘤内科学分会委

员。从事肿瘤临床工作三十余年，具

有丰富的临床的经验。 擅长对各种

肿瘤的规范化、个体化综合治疗，在运

用中药防治放化疗所致的不良反应方

面具有一定的水平，擅长晚期肿瘤的

姑息调养治疗。
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□下期预告

为何补牙之前不疼反而补过之后
疼痛？为什么根管治疗以后牙还会疼
痛 ？ 为 什 么 根 管 治 疗 后 需 要 全 冠 修
复？孕妇能不能做口腔治疗？如何预
防龋齿？如何正确有效刷牙？下周五（11
月17日）上午9：30～10：30，本报健康热
线0551-62623752，将邀请合肥市口腔医
院牙体牙髓二科副主任医师汪磊与读者
交流。

汪磊，副主任医师，安徽医科大学口
腔医学院口腔医学硕士，2003 年从事口
腔内科工作至今。曾赴南京医科大学附
属口腔医院进修。发表口腔内科北大核
心期刊一篇，专业核心论文数篇。对牙
体牙髓疾病的各类现代诊断及治疗经验
丰富，擅长前牙美容修复、钙化根管的疏
通、显微根管治疗、嵌体修复等。

▋徐莉 记者 马冰璐

□医疗新闻

使用阿片类药物更安全、有效
读者：我听说非阿片类比阿片类药物更安

全，是这样吗？

王建冰：事实上，对于需要长期接受镇
痛药物治疗的病人，使用阿片类药物更安
全、有效，值得注意的是正确滴定用药剂量，
及时关注药物可能产生的不良反应。其长
期应用不会对肝脏及肾脏等重要器官产生
毒性作用，而非甾体类药物长期使用可引起
胃肠道和肾脏毒性，并会明显抑制血小板功
能，大剂量对乙酰氨基酚的使用也可引起肝
脏毒性。

及时、按时用镇痛药更安全有效
读者：我爱人得了癌症，他说，镇痛药用多

了不好，所以一般只在疼痛剧烈时才用镇痛

药，这样对吗？

王建冰：事实上，镇痛治疗的目的是缓解
疼痛、改善功能、提高生活质量。无痛睡眠是
镇痛治疗的最低要求，理想的镇痛治疗除达
到此目标外，还应争取让患者达到无痛休息
和无痛活动的目标，以实现真正意义上的提
高患者生活质量的目的。

另外，长期疼痛还会引起病人的一系列生
理变化，影响患者的情绪和心理健康，甚至出
现因疼痛导致的与神经病理性疼痛相关的交
感神经功能紊乱，表现为痛觉过敏和异常疼
痛等难治性疼痛。对于疼痛患者来说，及时、
按时用镇痛药才更安全有效，这时他们所需
的镇痛药强度和剂量也是最低的。

不良反应大多是暂时性或可耐受的
读者：我爸爸在使用阿片类药时出现了呕

吐、镇静等不良反应，是不是应该立即停药？

王建冰：事实上，除了便秘，阿片类药物的

不良反应大多是暂时性或可耐受的。呕吐、
镇静等不良反应一般仅出现在用药的最初几
天，数日后症状多自行消失。对阿片类药物
的不良反应进行积极预防性治疗，可以减轻
或避免不良反应的发生。

危险低于3/10000
读者：我听说，长期用阿片类镇痛药会成

瘾，这种说法科学吗？

王建冰：事实上，长期规范地使用阿片类
镇痛药治疗癌痛，尤其是口服按时给药，发生
成瘾（精神依赖性）的危险性极微。近四十年
的国内外临床研究表明，阿片类药物发生精
神依赖的危险低于3/10000。

可以随时安全停用阿片类镇痛药
读者：我妈妈虽然癌痛剧烈，但她一直不

愿意使用阿片类药物，她觉得，一旦用了药，

便终身需要用药，是这样吗？

王建冰：事实上，只要疼痛得到满意控
制，可以随时安全停用阿片类镇痛药或换
用非阿片类药物。突然停药可能会出现戒
断综合征，故建议对长期大剂量用药的患
者逐渐减量停药。

阿片类镇痛药无封顶效应
读者：我听病友说，阿片类药物服用剂量

是有限制的，医生，他说的对吗？

王建冰：事实上阿片类的用药剂量在
不同患者之间存在很大差异，而且阿片类
镇痛药无封顶效应，剂量的确定应视患者
个体化而定。即只要病人疼，就提示体内
的镇痛药物不足，需要及时增加药物剂量，
但增加剂量前必须咨询专业的疼痛科或者
肿瘤科医生。


