
“献血达人”有副热心肠
为40位孤寡老人烹制爱心宴
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星报讯（张霞李莉记者马冰璐文/图） 41岁
的朱秀美来自福建，已在合肥生活了14个年头，热
心的她不仅是“献血达人”，还经常组织志愿者们为
孤寡老人烹制爱心宴。在今年重阳节，她和志愿者
举办了一场大型的爱心宴，为40位孤寡老人、高龄

老人、流动老人烹制了一顿丰盛的家常饭（如图）。
朱大姐是福建人，从2003年起，她跟随丈夫来

合肥做生意，2012年起，热心的她开始献血，“当时
的想法就是献血能帮助到有需要的人。”她说刚开
始，自己一年献两次血，2015年在朋友的介绍下，她
加入了合肥三献志愿服务爱心社，“爱心社的志愿者
都是热心肠，大家不仅经常献血，还经常参加公益活
动。”从那时起，她不仅经常去献血，坚持每个月捐
献一次血小板，还跟着大伙一起参加公益活动。

上门看望孤寡老人、帮扶残疾人、为孤寡老人
烹制爱心宴……提起这几年所做的好事，朱大姐显
得格外谦虚，“都是一些微不足道的小事。”她说，希
望能以实际行动为自己的孩子树立榜样，“让他们
从小就知道，要做一个有爱心的热心人。”

两年来，热心的朱大姐经常组织爱心社的志愿
者为孤寡老人烹制爱心宴，“由于场地等原因，每次
只能邀请 10 多个孤寡老人赴宴。”她说，自己一直
想组织一场大型的爱心宴，让更多的老人聚在一
起，热热闹闹吃顿饭。

今年重阳节，在她的倡议和组织下，爱心社的近
20位志愿者和她一起在合肥市九龙居委会举办了
一场爱心宴，为40位孤寡老人、高龄老人、流动老人
精心烹制了一顿丰盛的家常饭。珍珠丸子、香菇蒸
蛋、酸菜鱼、玫瑰煎包等60多道菜肴色香味俱佳，博
得了老人们的一致好评，“第一次吃这么可口的饭
菜。”孤寡老人张大爷说，这顿饭吃得自己心里暖暖
的，“非常感谢小朱和这群热心的志愿者。”

星报讯（黄玲玲 胡正球 记者 马冰璐） 从今
年4月份起，家住合肥市琥珀北村的王胜国大爷开
始自发维护“小黄车”，在他的感染下，多位好友也
主动加入了他的共享单车义务维护队。

今年 4 月，68 岁的王大爷发现，小区里的共享
单车开始多了起来，“散步时，我经常看到车倒在地
上，或没有停到指定区域。”这样的场景让他有种

“过意不去”的感觉，“我觉得，每位市民都应该爱
护、爱惜共享单车，并文明地使用它。”

他决定，做些什么改变现状，于是，他开始义务
维护共享单车。每天，他都会骑车在琥珀北村转
悠，扶起倒在地上的单车、把单车摆放整齐、擦拭车

上的灰尘……“都是一些力所能及的小事。”王大爷
谦虚地说道。

起初，整个维护队只有他一个人，但1个月后，
在他的感染下，五位好友也主动加入，跟着他一起
义务维护“小黄车”。如今，王大爷和队员们每天实
行“两班倒”工作制，“上午、下午各工作4个小时。”
说起每天的工作量，王大爷说，这是一项琐碎且繁
重的工作，“我们每天少则维护几百辆单车，多的时
候甚至要维护上千辆。”

每天晚上回到家，他和队员们的肩膀和腰部都
非常酸痛，“虽然辛苦，但很开心，因为我们在做一
件十分有意义的事。”

自发维护“小黄车” 让小区文明美好

六旬老人用行动“唤起”单车维护队

16名老人乐当“安全卫士”守护小区

星报讯（葛燕萍 记者 沈娟娟 文/图） 最近，在
合肥滨湖明珠小区 10 号楼的楼道里，多出了近百
盆绿植，让整个楼道变得更美。其实，它们都是滨
湖明珠社区志愿服务组织——明珠护卫队号召居
民自发摆放的，这个护卫队由老党员、老干部、老教
师发起成立，自觉担起小区的守卫者。

平均年龄60多岁的护卫队
今年 81 岁的陈佩玲一头白发，她是这个护卫

队的发起人，也是队长。
“这里有两千多户人家，老人和孩子居多，我就

想为大家做点什么。”陈佩玲告诉记者，明珠护卫队
成立于2014年10月，成立之初共招募了六名成员，
在她的带领下，开展了许多服务社区的活动。

不论刮风下雨，护卫队成员每天都按照排班表
坚持巡逻，在巡逻期间还做好居民的安全防范、文
明创建等方面的宣传教育工作，主动劝阻社区内踩
踏草坪、乱摘花草、翻越小区围墙、高空抛物等不文
明现象。

记者了解到，明珠护卫队里大多是一些离退休
老人，平均年龄都在 60 多岁，可他们一年 365 天都
不休息。2015 年 2 月，合肥参与“全国文明城市创
建”评比活动，护卫队也积极助力社区文明建设，每
天巡视时都全体到岗，“天上下着大雪，地上还有冰
冻，普通人都行走不便，可全是老年人的护卫队连
续8天接替出勤，没有一个人缺勤。”

乐当小区居民的“安全卫士”
如今，明珠护卫队从成立之初的6人，发展到16

人，从治安巡查到清洁家园，再到理论宣讲，明珠护
卫队的队伍在不断扩大，志愿服务内容在不断增加。

“有一次，我们巡查时发现铁栏杆外面着火了，
栏杆里面就是小轿车，我们赶紧找物业和社区，及
时扑灭了火，否则小轿车和小区居民都得遭殃。”护
卫队队员张敏是两年前加入的，包括她在内的护卫
队队员每天都要在小区里走上4个小时左右，看到
消防通道被堵塞了、健身器材有隐患，甚至是路面
的砖晃动了，她都会及时反映。

在张敏看来，自己做的都是公益，即使再小也
是事关群众利益的大事，“今年，我们还打算对高龄
老人给予更多的关注，收集他们的需求，提供一些
必要的帮助。”

志愿者送书、送戏进马郢
星报讯（王雅兰 记者 祁琳） 10月28日，合肥

市王大郢社区志愿者利用周末时间来到了长丰县
杨庙镇马郢村，参加了马郢小剧场的演出，同时为
那里的留守儿童送去了爱心图书。

马郢村位于杨庙镇南部。2016 年年初，镇党
委研究决定以旅游发展助力村集体和贫困户收入
提升，出台了以“助学、助村、助农”为核心的“马郢
计划”，集中精力打造安徽省旅游扶贫第一村。

社区志愿者在马郢小剧场为村民们表演了《状
元媒》和《洪湖赤卫队》选段。另外，还有庐剧团和马
营村民为大家带来的庐剧、黄梅戏、京剧等。演员们
的精彩演出，赢得了台下观众的阵阵掌声。

演出结束后，王大郢社区志愿者带着爱心图书
来到了马郢儿童图书阅览室，涵盖了中国传统文
化、童话、中外文学经典等多种图书，为孩子们的成
长注入了活力，给他们带来了关爱与温暖，让知识
在爱的手中传递。

此次活动不仅丰富了群众的业余文化生活，受
到了群众的广泛好评以及新闻媒体的高度评价。
送戏下乡，文化惠民，让村民在家门口就欣赏到了
精彩的文艺演出，对丰富群众精神生活、建设文明
和谐美丽乡村，也营造了良好的精神文化氛围。

“退休后，我更忙了，每周至少有五天半都在
忙，忙着跳舞、唱歌、打太极……”家住合肥市丁香
社区的杨多林今年65岁，但她跟一般的上班族差
不多忙碌，因为她一手发起成立了社区艺术团。而
且，她还是社区里有名的“环保达人”，一双巧手能
让废旧物品瞬间变成有用的生活必需品，很多居民
拍手称赞。 ▋刘亚萍 余亚明 记者 沈娟娟

一周忙五天半的退休老太
周一上午排舞，下午唱歌；周二老年大学上课；

周三上午跳舞，下午唱歌；周四老年大学学太极；周
五排舞；周六上午老年大学……杨多林列出了自己
一周的“工作日志”。

“跟一般的上班族差不多，退休后我反而更忙
了。”杨多林退休之前是厂里宣传队的成员，尽管没
有经过专业训练，但就是喜欢唱歌跳舞，退休后，她
每天最大的乐趣就是和一群大妈一起跳广场舞。

后来，她在一次联欢会上编了一支藏族舞，获得
了一致好评，大妈们就想让她当老师，带着大家一起
玩。杨多林没有推辞，2012年，她发起成立了丁香
舞蹈队，为了更好地为大家排舞，她特地到老年大学
报名学习，跟专业老师学习跳舞，学习如何排队形。

“每天最喜欢看的就是文艺节目，看表演时有
好看的队形，我都用纸笔画出来，再编排好动作，去
教队员们跳。”杨多林说，从最初的8个人到现在的
26 个人，舞蹈队也换了高大上的名字：“文艺团”，
获得了很多奖项。

相濡以沫走遍各地
每天早上，老伴会和杨多林一起练太极，因为

杨多林的时间排得比较满，买菜、做饭等家务活就
都落到了老伴的肩上，他从来也没抱怨一句。

“受我的影响，他偶尔也会来艺术团唱唱歌跳
跳舞，别看他已经70多岁，现在还能劈叉呢！”杨多
林非常感谢老伴对这个家的默默付出。

不过，即使再忙，退休后的两个人有个约定：每
年都要进行一次长途旅游，先后去过香港、桂林、庐
山、云南等地，“今年我们去云南玩了 6 天，旅游让
我们开了眼界。”

平时在家的日子，杨多林和老伴最喜欢DIY，将
家里不用的东西废物利用，比如，他们能把茶叶桶做
成簸箕，把木地板的边角料做成小板凳，就连传单也
能叠成垃圾盒，“前段时间，我用报纸、购物袋、树叶等
设计服装，参加了一场环保时装秀，别提多拉风了。”

爱好文艺，爱好DIY，将废物变宝

她是一周忙五天半的退休老太


