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权威机构提醒老年人：
健康饮食三步走

国家食品药品监督管理总局日

前发布消费提示指出，老年人的日

常饮食需注意食物种类的多样化选

择，饮食口味宜少油、限盐，同时还

要进行一些难度小、安全性高的户

外运动。

食药监总局指出，切记保健食品

不是药品，并无疾病预防、治疗功效，

不能代替药物。 @新华社

温州一火车站广场晒满稻谷
官方：会人性执法

近日，有网友发帖称，位于浙江温州平

阳县鳌江火车站的车站广场上被晒满稻

谷，该县综合行政执法局徐科长表示，因火

车站地处乡镇较为偏僻，旅客较少，考虑到

农民在秋收时节缺少晾晒场地等实际情

况，从管理执法角度将采取人性化执法，在

综合考量旅客出行和公共安全等情况下，

会限定农民占用部分场地的时间。

@澎湃新闻

非 常道

李彦宏：如果能收购腾讯
和阿里，我两个都要

近日，李彦宏来到中国科学

院大学，在被问到如果有机会吞

并腾讯或阿里，会选哪个时？李

彦 宏 回 答 ：“ 我 一 定 两 个 都 要

啊！”谈起百度股价过去三个月

内涨 40%，李彦宏表示，自己并不

那么看重股价，更倾向于产能，

专注于技术。

@重庆商报
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需警惕大学生“分期消
费”的潜在风险 ▋汪昌莲

时事 乱炖 热点 冷评

本月，黑龙江明确了

该 省 的“ 独 生 子 女 护 理

假”天数。至此，全国至

少已经有6省份正式出台

了此类政策，多数省份规

定，独生子女每年最多可

享受的“护理假”天数在 10 到 20 天不等。

与此同时，多地还将督促子女常回家看

看、不得干涉老年人离婚再婚、拒绝子女

“啃老”等在政策法规中体现。（10月27
日中国新闻网）

10月28日，农历九月初九，又是一年

重阳至。重阳节是中华民族的传统节

日，又称登高节、菊花节等，2012 年正式

被确定为老年节。

百善孝为先。羊有跪乳之恩，鸦有

反哺之义，何况人乎？可以说，孝是为人

的天性，是自然的情感。在我国，孝敬亲

长是国人历来十分看重的传统美德。卧

冰求鲤、恣蚊饱血，“二十四孝”的典故流

传至今。

行胜于言。应当说，爱老敬老的道

理谁都会讲，各种政策举措也制定了不

少，但是关键在于落实和兑现，要让每个

老人雨露均沾，平等享有各项扶老惠老

红利。例如对于 6 省市相继推出的独生

子女护理假，应当说十分必要。因为在

独生子女家庭，照顾老人特别是患病、生

活不能自理老人的负担显然要比多子女

家庭重，遇到问题常常是分身乏术、焦头

烂额。如果能给他们每年适当的“护理

假”，显然无论对子女还是老人，都大有

助益。

笔者以为，老年人权益保障和敬老

爱老政策措施必须有可操作性和兑现刚

性。首先是规定不能含糊不清、语焉不

详。护理假的条件、天数，“回家看看”的

频率、次数都应有明确的说法，最好进行

量化。其次是应有规范清晰的执行程序

和实施办法，不能仅仅停留于模糊、粗略

的一段话和一句干巴巴的条文，让人无

处下手、无法执行。最后要有有力的监

管机制、完善的保障方案和严格的问责

办法，以及切实可行、畅通无阻的救济渠

道。不能兑现不兑现一个样、遵守不遵

守都拿他没办法，而且让权利人投诉无

门、解决无方。只有这样，才能让政策的

红包，切实发到每个老人的手中。

“不夸张地说，我周围90%以上的大学同学都用过分期

消费，衣食住行、休闲娱乐都可以通过分期消费解决。”王鹏

是北京某大学的大三学生，早在刚入学的时候，他便开始使

用分期消费，感觉很方便。分期消费在大学生中很普遍，大

到购买电脑手机、教育培训，小到话费充值、电影购票，他们

都喜欢选择分期。（10月27日《人民日报》）
近年来，大学生“超钱”消费现象，备受舆论关注。调查显

示，中国大学在校生月均消费1212元，近三成在京大学生每月生

活费超过1600元。可见，大学生群体具有较强的消费能力，但生

活费主要来源依然是父母，动辄上万元的电子设备、每月上千元

的生活费，让不少家长感慨“压力山大”。特别是，除了靠父母支

持之外，依赖信用卡或信贷，也是大学生消费主要来源之一。

当下，在各类消费观念与消费资讯的鼓动下，部分国人

抛弃了“以俭为德”的古训，大踏步走进“举债消费”的行列，

而一些在校大学生，也纷纷加入了“分期消费”的队伍。不

可否认，“分期消费”对于当代中国来说，其价值依旧存在，

不能因噎废食。然而，“分期消费”只适应特定人群和特定

时段，特别是，对于在校大学生来说，“分期消费”是一种高

风险的消费方式。

大学生是纯粹的消费者，基本上没有收入，往往通过信

用卡或信贷去满足自身的消费欲望，购买一些超出自身承受

能力的商品。换言之，大学生“分期消费”，实际上是“过度消

费”。而银行等信贷机构轻易地发放信用卡或贷款，很可能

使理财观念薄弱的学生陷入恶性循环，为了还钱饿肚皮，或

拆东墙补西墙，甚至做出违法乱纪的事情。

银行业作为一个负责任的金融机构，应该提醒大学生不

要负债消费，引导大学生理性消费。给大学生发信用卡或放

贷，并无不妥，但应该以助学和创业为主，而且应委托家长进

行，以此规避大学生的消费风险。作为大学生，应端正消费

心理，理性消费，合理消费，崇尚勤俭节约的生活方式，慎办

信用卡或信贷，在日常消费上不能“寅吃卯粮”。

近日，有网友在网上匿名发帖称，一名美团外卖送餐员在

送餐途中私自打开客人饭菜，吃了两口又吐在餐盒内，随后竟

还正常派送。帖子一出，外卖安全问题又被推到了舆论的风口

浪尖。（10月27日《新民晚报》）
帖子一出，舆论哗然，毕竟，作为一个新兴行业，如果外卖从

业者缺乏职业素养，行业缺少监控监管，健康与安全也就是奢谈。

吃上放心可口的外卖，两个环节务必可靠，一是食品制作环节；

二是食品配送环节。不难发现，伴随着食品安全监管措施的趋严，外

卖餐饮企业的后厨基本干净起来。但是，对于配送环节，尽管今年9

月1日起正式实施了《外卖配送服务规范》，但严规之下，一些缺德的

送餐员仍有生存空间，一些不良之举还有赖于“监控”发现。

外卖配送安全不能只依赖送餐员的自我良心约束。其一，

外卖配送机构须加强审核，比如，根据《外卖配送服务规范》要

求，配送人员宜年满 18 周岁，且应对配送人员进行身份审核。

当然，相应的职业素养培训也不能缺失，包括配送安全、配送服

务流程及技巧、配送异常处理等，从而规范配送员的行为规范，

这是基础性工作。

其二，监管部门不应遗忘外卖配送这一环节。比如，《上海

市食品安全条例》规定，从事餐饮配送服务的，如配送膳食的箱

包未予专用，或者未定期清洁、消毒，又或者不符合保证食品安

全所需的温度等特殊要求的，监管部门可责令改正，给予警告；

拒不改正的，可责令停产停业，处 5 千元以上 5 万元以下罚款，

情节严重的，可吊销许可证。就具有借鉴意义。

再者，外卖平台应切实履行好责任。送餐员、配送箱、餐具及

包装这三个环节，如管控不严，就可能存在食品安全风险。所以，

无论是食品卫生监管部门，还是网络订餐平台企业，都应切实承担

起卫生监管的责任来。比如，多一些技术防范，通过使用餐品包装

封签、锁定行为轨迹等方法，以规避配送环节出现的不良现象。

外卖不仅事关食客的口福，更关乎食用者的生命健康安

全，唯有多方位做好防范措施、强化监管，才能实现产业安全、

有序发展，让消费者真正放心。

▋杨玉龙

外卖配送安全
该如何有效保障


