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合肥秋季
周边游玩三大宝地

今秋十月，秋高气爽，合肥的亲们，是否
都和我一样，迫不及待地想出去游玩一番
呢。如果对大蜀山、天鹅湖已经没有新鲜感，
又没有太多时间和精力去爬黄山、游西湖，那
么合肥周边旅游景点将是您最好的选择啦。

三河古镇
理由1 三河古镇具有典型的“小桥流水

人家，水乡古镇特色”。素有“游在黄山，食在

三河”之誉。

理由2 三河古镇上连片的古民居飞檐翘

角、雕梁画栋，是皖中地区少见的晚清建筑群。

理由3 三河古镇以水乡古镇为特色，荟萃

了丰富的人文观景，形成了江淮地区独有的

“八古”景观，即古河、古桥、古圩、古街、古居、

古茶楼和古战场。

万佛湖
理由1 安徽旅游十大度假基地之一。被

誉为“安徽的北戴河、合肥的后花园”。

理由2 60 多个大小不一的岛屿，如鲸似

龟，情态各异，令人遐想万千。

理由3 中外游客对它有“安徽千岛湖”之

誉，其每年接待游客人次已跻身安徽省风景

名胜区的前列。

半汤温泉
理由1 一冷一热；双圈涌动；水质纯正；

温度适宜；可饮可浴。

理由2 具有各类特色鱼疗池、SPA 美容

池、死海矿物砂、冷热泉等，温泉水含 30 多种

活性元素，并含有大量氡气，可以治疗运动系

统及皮肤方面的疾病。

理由3 是一处集温泉养生、休闲度假、商

务会议、保健 SPA、娱乐健身于一体的温泉旅

游景区。 ▋邹传科

10月正值秋游好时节，更重要的是随着黄金周
落幕，旅游市场也开始有所“降温”。据同程旅游方
面介绍，每年黄金周之后都是相对的出游淡季，旅
游产品价格会出现全面“跳水”，尤其是短线出境线
路、国内游线路，以及单一机票或者酒店等国庆期
间涨幅较高的产品。而十月开始天气凉爽舒适，正
是秋游的好时节，游客此时可以享受到一个性价比
较高的秋游行程。

据悉，秋游主要是结合秋季的季节特征，围绕
赏秋、养生、采摘、美食以及登山等时令主题展开，
旅游市场也会顺势推出相应的出游线路，或者在行
程中加入特色的秋游元素。重要的是，因为机票、
酒店等价格的下降，整个 10 月到 11 月的线路价格

都非常划算。比如同程旅游平台上，上海出发的
“张家界国家森林公园+天门山+玻璃栈道+黄龙
洞+凤凰古城双飞 5 日跟团游”，十月份的价格在
3000元左右，相比国庆期间，降幅在四成左右。

赏秋主题的线路主要集中在境内游上，张家界
成为赏秋热门景点。此外，秋天风景不错的还有保
留着上个世纪中国村落古老面貌的西递宏村，以及
距宏村仅2公里，被誉为中国最美三大秋色之一、中
国最大田园古村群落、国际红叶摄影节基地的塔
川等。根据同程旅游的预订数据显示，10 月至 11
月的黄山、泰山、华山等登山线路，长江三峡摄影养
生之旅等线路都较为热门。

▋邹传科

在刚刚结束的南京马拉松比赛（以下简称“南马”）

跑步中，人们亲眼目睹了南京人对于跑步的热情。
错过南马的小伙伴，新机会来啦。双十一还在

想着剁手？不如跟着我们一起、相约南京银杏湖乐
园，在24小时内持续进行的团队接力比赛。

据了解，此次接力赛活动已经持续了4年，在北
京、上海、广州、西安、长沙、合肥等地举办了 10 场
比赛。

这一次，终于来南京了！
和南马一人作战不一样，“要跑·24小时城市接

力赛”是一项团队接力赛事，所谓独乐乐不如众乐
乐，7~12人一组的挑战赛，24小时内团队累计跑量
决定胜负，听起来就很刺激有没有。18~65岁之间，
有充足的体力就可以组团参赛啦。

“要跑·24 小时城市接力赛”也是一场公益活
动，与“姚基金希望小学篮球季”，以及“渐冻人基金
百万呼吸项目”达成捐赠合作。只要你的总跑量在
260至300公里之间，和300公里以上的跑团，组委
会将以该跑团名义向“渐冻人基金百万呼吸项目”，
进行捐赠补贴渐冻人呼吸机费用，或“姚基金希望
小学篮球季”捐赠篮球相关设备。

如果你去“要跑·24 小时”南京站，那你就有机
会在风景如画的银杏湖乐园奔跑。15平方公里，奔
跑时可以领略江苏省超大的生态景观，停下来可以
观波光粼粼的铭珠彩湖。

活动时间：2017 年 11 月 11 日 15:00~11 月 12 日

15:00。活动地点：南京银杏湖乐园

即日起，广大跑友可登陆“要跑 700 公众服务
平台”“要跑一起跑”官方网站 www.yaopao.net 即
可进行赛事报名。 ▋邹传科

秋高气爽 旅游正当时

席卷北上广的全民赛事，终于登陆南京银杏湖乐园


