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星报讯（记者 江锐） 今后，市民将通过体医融合
工作的开展，实现科学健身，慢病人群(糖尿病、高血

压、高血脂等患者)将得到健康干预。近日，市场星报、
安徽财经网（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者从
合肥市庐阳区体医融合慢病干预骨干培训班开班仪式
上获悉，本次培训班请来了运动医学、临床医学、运动
人体科学等领域的专家教授授课，从运动处方概述、健
康评价、风险评估、处方制定、伤病防护等多个方面，采
用理论与实践相结合的教学方式，全面、系统地讲授运
动处方的最新理论与实操方法。

省体育局群众体育处处长李永跃介绍，安徽在全
国率先打造体医融合和慢病健康干预的示范点，发挥
全民科学健身在健康促进、慢性病预防和康复等方面

的积极作用，2017 年 7 月，省体育局决定在合肥市庐
阳区启动体医融合慢病干预试点工作，积极探索体育
部门、卫生部门、运营企业三方协作 ，对慢病人群进
行健康干预的组织、跟踪、评价、激励的运营管理模
式，探索一套可复制、可推广的工作模式，为我省下
一步如何做好体医融合和非医疗健康干预闯出一条
新路。

据悉，安徽首个“体医融合”试点在庐阳区启动后，
通过在庐阳区辖区内筛选慢病人群，依据人群的体检
指标，结合国民体质监测指标，由医疗 、运动专家开具
运动处方进行健康干预，同时给予干预人群线上线下
的专业健身指导，并通过定期的处方微调，干预前后的
数据对比来印证健康干预的有效性。

星报讯（记者 吴笑文） 日前，江苏
卫视《蒙面唱将猜猜猜》中连唱三期的
蒙面唱将“淘气的粉红女王”，终于揭开
她神秘的面纱，她就是李慧珍。在事业
如日中天的时候，她却突患脑垂体瘤不
得不隐退歌坛，然而命运并没有将她击
垮，历经磨难的她，用一首《追梦赤子
心》唱出生命的倔强与感恩，让电视机
前的观众和网友感动不已。

通过巫启贤的介绍，李慧珍跌宕起
伏的人生经历被和盘托出。她当过郭
富城演唱会嘉宾，与陈奕迅和陈洁仪合
作过音乐剧《漫步人生路》，正是这部音
乐剧让慧眼识珠的张学友发现了她，竭
力邀请她成为自己世界巡演唯一的座
上宾。但是，被三大天王都认可的实力
却没能让李慧珍跻身歌坛天后。

原来，在事业最高峰时李慧珍遭遇
了重大挫折，被查出患有脑部肿瘤，医

生给出了两难的医疗方案，一种会破坏
胸腔共鸣影响唱歌，一种是失去当母亲
的资格，当时年仅24岁的她毫不犹豫地
选择了前者。当被问及是否后悔时，李
慧珍的回答十分坚定，“因为我们人生
的每一个决定没有后悔药，既然选择
了，跪着也要把它走完。”随着年龄的增
长，李慧珍想要当妈妈的愿望却愈加强
烈。三年前，当医生告诉她如果你再不
努力的话就没有自己的孩子了，她决定
立马停掉工作，实现当妈妈的梦想。“每
天都在医院、家这样子往返四十多公里，
那三个月打了几百针了。”

如今已经拥有一对双胞胎
女儿的她，人生终于幸福圆满，
自认为已经成为“专业妈妈”的她心里
的另一份“贪心”又起来了，那就是她想
要再回到舞台唱歌。

日前，李慧珍在登上热搜后也在微

博 用《我 是
李慧珍，我回来唱

歌了》为题发送千字文。对于
将“离开”视为常态的她，说自己

“唱的不是歌，是我的贪心。”“人们都说，
不是每一个梦想都是一定要实现的，大家
都是在追梦的过程中忘了某些梦想，然后
就这样活着……我做不成这种人。”

病痛离开舞台 蛰伏后回归
李慧珍：唱的不是歌 是我的贪心

体医融合，通过健身来治病

体彩顶呱刮
中1000送金条

星报讯（于彤） 近日，即开型体育彩
票顶呱刮又有三款新票上市，分别是 20
元面值的“20倍现金”、10元面值的“天下
名钻”、5元面值的“巧克力”。伴随着三款
新票在全国各地上市，总局体彩中心推出
了“体彩顶呱刮，中1000元送金条”活动。

活动时间为2017年10月23日至11月
19日。活动期间，用户在全国任意体彩销
售网点购买“20倍现金”“天下名钻”“巧克
力”，单张彩票中得1000元奖级，并在活动
期间通过销售网点兑奖设备（IVT或BCR

等）完成兑奖，可额外获得8克金条1根。
凡符合活动规则的中奖者须在销售网

点进行登记，并留存剪角处理后的中奖彩
票。中奖者在收到地市中心通知后，持中
奖票和身份证到地市中心领取奖品。奖品
领取截止时间为2017年12月31日24时。

据悉，三款新票“来头不小”，“20 倍
现金”是体彩首款采用银墨工艺印制的即
开票，头奖达 100 万元；“天下名钻”头奖
高达50万元，钻石遍布、票面醒目；“巧克
力”则是首款带有香味儿的即开票，头奖
10万元。

三款新票在给购彩者带来不一样刮
彩体验的同时，又推出“奖上奖”活动，而
且活动的“门槛”不高，面向 1000 元奖级
展开，奖品更诱人。你所购买的每一张即
开型体育彩票，购彩金额中的20%都将用
于社会公益事业。公益体彩在行动，温馨
活动不停歇。

安徽两射击选手
将出征亚锦赛

星报讯（记者 江锐） 近日，国家射
击队公布了参加第10届亚洲气枪锦标赛
运动员名单，两名安徽选手丁嘉伟、周子
涵榜上有名。

据悉，第 10 届亚洲气枪锦标赛将于
12 月在日本举行，比赛分为成年组、青年
组、少年组三个组别，每个组别分为男、女
10 米气步枪和男、女 10 米气手枪项目。
为做好参赛工作，按照《国家射击队第 10
届亚洲气枪锦标赛参赛组队办法》规定，
通过积分排名的形式确定了成年组、青年
组初步参赛运动员和部分少年组初步参
赛运动员。两名安徽选手都是参加青年
组比赛，丁嘉伟参赛项目是男子 10 米气
步枪，周子涵将参加男子气手枪角逐。在
前不久结束的天津全运会上，丁嘉伟获得
了男子10米气步枪铜牌。

那英告别6年导师生涯
星报讯（记者 吴笑文）《中国新歌声》

导师任期最长的那英日前宣布暂别导师席，
“是时候要休息一下了”。导师更换本属正
常，但六年来发掘培养出梁博、张碧晨、周
深、张磊等一众华语乐坛明日之星的导师
届“扛把子”那英宣布离开，引发无数猜测。

日前《中国新歌声》节目组发布声明，
回应外界关于那英离任的诸多不实猜测。
声明称:浙江卫视和节目组与所有优秀音
乐人的合作都是长期且深入的，与那英未
来仍将继续合作，那英工作室也转发微博
表示肯定。随后，昔日学员和众多粉丝也
首次大规模正面澄清那英和刀郎、田震、
姚贝娜等人的“黑幕”传闻，资料翔实。

星报讯（一超） 昨日，哥伦比亚足协主席拉蒙·
热苏尔曼接受采访时确认将在下个月和中国队进行
热身赛，同时他也表示因为这个时间段高水平球队很
难约才选择国足为热身赛对手。看来，国足有机会和
J罗、巴卡、夸德拉多和法尔考等大牌球星过过招。

哥伦比亚已经获得了参加明年俄罗斯世界杯正赛
的资格，据热苏尔曼表示，球队将和中国队以及韩国
队交手。热苏尔曼还解释了选择中国队和韩国队作

为热身对手的原因：“选择实力更强的欧洲球队无疑
是更佳的选择，但是在这个时间点上找欧洲高水平球
队热身比较困难，所以才选择了中国队和韩国队。”

之前据多家媒体报道，中国队将在 11 月 10 日和
11 月 14 日进行两场热身赛，对手为冰岛队和哥伦比
亚队。而且根据约定，客队必须保证全主力来华。而
近日有报道称冰岛队拒绝了中国队的邀请，而塞尔维
亚队有可能顶替冰岛队来华参加热身赛。

哥伦比亚队确认将来华热身

国足家门口“过招”J罗

10 月 18 日深夜，淮北市供水总公司李子明供水抢
修服务队在海宫社区金星巷利用夜间用水低峰更换老
旧漏损管道和失灵闸阀。

这支以共产党员和入党积极分子为主的志愿服务
队，长年担负着市区供水急难险重抢修任务。除及时完
成市民日常供水报修业务外，为最大限度地降低对居民

用水影响，服务队不成文地将管道碰头、抢修、更换闸阀
等工程放在深夜进行，成为淮北市窗口服务行业一大特
色。每年淮北市区有管道碰头、抢修等工程 120 多起，
由于均安排在深夜进行，市民几乎没有感觉到停水施工
对他们生活带来的影响。

魏玉良 任飞 志强 文/图

淮北市供水夜间抢险失灵闸阀


