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学会把自己变得更强大
人生的路，难与易都得走。世间的

情，冷与暖总会有。如果有些事无法回

避，那我们能做的，就是把自己变得更强

大，强大到能够应对这一次挑战。智慧的

人不徘徊在过去，豁达的人不忧患于未

来，聪明的人懂得把握现在。 @人民网

细菌潜伏最多的地方
一、钱包；二、遥控器；三、洗衣机:一

件内裤有大约1亿个大肠杆菌；四、案板:

病菌要比马桶座圈多出 200 倍；五、电

话；六、饮水机龙头的病菌比马桶座圈

高两倍；七、按钮:其中电梯里第一层的

按钮最脏；八、坐垫；九、飞机和火车的卫

生间；十、购物手推车。 @道里发布

非 常道
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“称食堂难吃被拘”，谁还敢说真话？
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时事 乱炖

据河北邯郸市公安

局官方微博“邯郸公安

网络发言人”消息，邯郸

警方回应“网民发帖称

医院食堂价高难吃被拘

留”一事，表示对该案进

行重新审核，如果存在执法问题，必须

立即予以纠正。（8月20 日中新网）
张某在百度涉县贴吧、搜狐网、微信

群等网络上发“涉县新医院餐厅质差、价

贵、量少，还是人民的医院吗？”为标题的

帖子，这是一个很正常的贴子。医院饭

菜好不好，质量怎么样，口味如何，量多

还是少，没有一个统一的标准，每个人都

有权根据自己的标准去评判。张某6月

初在该医院就诊期间，因觉得医院的饭

菜一般，于是在网上发了这一帖子，既是

把自己的感受说出来，又是提醒医院提

高饭菜质量，同时也提醒有关部门加强

对医院食堂的管理，可谓是一件大好事。

张某在网上对医院食堂的饭菜发表意

见，这是他个人的权利，这里面没有过激的

言论，也没有夸大的恶意攻击医院的意思，

语气还是比较平和的。然而，当地公安“以

张某的言论对医院工作造成恶劣影响，扰乱

公共秩序”为由，对张某实施拘留，这是对张

某人身的一种侵害，是剥夺公民的言论自

由。试想，如果市民对医院食堂的饭菜质量

都不能点评，是不是就算医院食堂饭菜质量

再差，市民也只能说假话，违着良心说食堂

饭菜很好。那么，这不就等于纵容医院拿质

次价高的饭菜来坑害患者吗？长此发展下

去，总有一天会发生恶性事件来。

再说，按照当地公安部门的逻辑，市民

只要对某个单位、某个部门的工作提出意

见，就是扰乱了社会秩序，就有可能被拘

捕。那以后谁还敢对公共服务部门，对政

府机关等提意见？谁还敢去监督政府部门

的工作。老百姓有了问题向谁去诉说，向

谁去反映？这样下去，贪污受贿、各种乱作

为、不作为将会卷土重来，那我们的社会风

气就会遭到严重的破坏，好不容易建立起

来的良好的社会秩序又将毁于一旦。

涉县警方应该立即纠正错误，对张某

立即释放，并对张某及张某家属进行适当的

赔偿，并向全社会作出公开道歉。并从此事

中认真吸取教训，少搞一点花架子，而是实

实在在地为民众办实事、办好事，防止类似

事件的再次发生，让更多的民众敢于对公共

服务部门和政府机关提意见，从而促进公共

服务部门和机关作风的根本好转。

人民日报：计划生育政策非中国
人口老龄化根本原因

日前，《人民日报》发表评论文章指

出：一些人认为，我国人口老龄化的根本

原因是实行了计划生育政策。但综观世

界各国人口情况、深入分析人口老龄化

规律可以发现，人口老龄化是现代化进

程的必然结果。我国的计划生育政策虽

然在一定程度上加速了人口老龄化进

程，但并不是人口老龄化的根本原因。

日前，天河实附中举行了初一所有班以及高一5个平行班的分班抽签。记

者了解到，为了做到公平分班，广州不少中小学校各有招数。黄埔区新港小学

先按照学生兴趣爱好来分班，然后再让老师抽签。（8月20日《广州日报》）
又到了开学的季节。各地学校都在为开学而忙碌着。这个时候有一个很

重要的工作要做，那就是学校会将所有学生进行一次分班。为了确保分班的

公平性，广东省教育主管部门专门发布了通知，要求所有学校都不能再出现

“拼爹”的情况。按说，这是一个好的规定，能够更大程度维系教育的公平。

采取的办法是什么呢？从目前的情况来看，多是采用的抓阄的方式。有

的是让学生抓阄，有的是让老师抓阄。似乎，这样的方式是能够确保分班公平

的。但是，仔细想来，告别的确实是“拼爹”，而实际上虽然没有了“拼爹”，却依

然处于一个“拼”的层面，这次“拼”的是运气。也就是说，你是否能进入一个

“好的班级”，需要用抓阄的方式决定。你运气好，进入的就是“好的班级”，遇

到的就是“好的老师”，你运气不好，遇到的就是“孬的班级”和“不好的老师”。

无论我们承认与否，在学校里“好的班级”和“孬的班级”都是事实存在

的。“好的老师”和“不好的老师”也都是事实存在的。更值得一说的是，很多

学校会开设“重点班”、“尖子班”。抓阄的方式就是公平了吗？这也只是形

式上的公平。对于学生而言，因为班级之间的差距存在，因为老师之间的差

距存在，也就依然是不公平的。

只要班级之间的差距存在，只要老师之间的差距存在，只要所谓的“重点

班”等等存在，即使是采取了看似公平的抽签抓阄，也是事实上的教育不公

平。“不再拼爹”，就能让学生“拼运气”？

这就需要让教育真正公平起来，学校不能设立“重点班”，所有的班级都

该是“教育的重点”。还需要实现师资力量的均衡，不让教学成绩突出的教师

“集中在一个班级”，更需要做的是提高老师的教育水平，让所有老师都是符

合现代教育发展水平的好老师。

开学分班告别“拼爹”是个好现象，但是也不该出现“拼运气”的情况。

实现教育均衡才是最美好的结果。

“不再拼爹”也不能“拼运气”
实现教育均衡才是最美好结果 ▋郭元鹏

传统空调在制热过程中，由于热空气上浮的特
性，导致房间上部温度高，下部温度低。实验显示，一
般空调在制热过程中房间上下部温差最高超过10℃，
让用户“头热脚冷”，舒适性较差，也更容易生病。

目前，我国北方许多城市都在推进“煤改电”改
革，热泵空调成为取代集中供暖、实现清洁取暖的理想
选择。但同时人们也看到了缺陷，这其中制约的关键
是怎么解决送风问题，如何设法让传统的热风下来。
突破这个技术，室内垂直温度差问题就能显著改善。

到底如何送风才合理？格力对此花了大力气进
行研究。

一般空调在制热过程中房间上下部温差最高超
过10℃。格力研究人员在实验中发现对空调气流组
织方式作出改变可以缩小这种垂直温度差。怎么能
更有效地组织气流？研发团队提出了“分布式送风”
的方法。研究人员通过“基于热舒适与节能的分布式
送风末端技术”、“多离心风机高效布局技术”、“多风
机高效低噪整流技术”等一系列技术解决方案，最终
将“分布式送风”技术成功运用于热泵空调上。

实验显示，在环境温度-5℃工况下，相同房间内设
定20℃运行3小时后，格力分布式送风空调可以使房间
各高度截面温度与设定温度 20℃偏差在-1.5℃至
0.7℃范围，头脚温差接近；而常规热泵空调最大偏差范
围为-7.5℃至4.7℃，头热脚冷。因为气流组织更合理，
气温分布更合理，所做的无用功就减少，格力分布式送
风空调在此工况下比常规热泵空调节能19.8%以上。

2016 年 9 月，三缸双级变容压缩机被专家组鉴
定为“国际领先”，使用三缸双级变容压缩机技术的热
泵空调，可以实现-35℃至 54℃宽温范围内稳定运
行，这解决了室外机的问题。如今，“分布式送风技
术在热泵空调上的研究及应用”技术则解决了室内机
的问题。两者结合，为北方清洁能源制热提供了完善
的解决方案。可以说，格力这些年自主创新的成果，
对“煤改电”改革作出了不可磨灭的贡献。

节能、舒适是空调发展两个不变的主题，空调企
业谁能创造出更舒适，同时又符合经济效益，并且更
环保的产品，谁就能获得消费者青睐。格力再一次用
创新的科技成果，牢牢地“俘虏”了消费者的心。

第16项“国际领先”，格力用国际首创“俘虏”消费者的心

以人为本的年代，消费者的需求永远是第一位。给消费
者带来更美好的生活，是格力不断创新的目的。8月16日，格
力“分布式送风技术在热泵空调上的研究及应用”再一次被专
家评估为“属国际首创，达到国际领先水平”。这一次，格力从
气流组织上突破，在改善消费者舒适性的同时，用自主创新的
技术开辟了空调领域的节能新方向。
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