
夏秋之交，干燥、炎热的气候使大多数人感到不适。合肥的
王大妈最近就有点烦，3 岁的孙子老是流鼻血，去医院之后，医
生告诉她这都是“秋燥病”惹的祸。记者从省城各大医院了解
到，最近患感冒、咳嗽、流鼻血、便秘、皮肤干裂症状的患者剧
增。所谓“秋燥病”，是因为秋季干燥的天气使人体水分迅速流
失，容易使人感到口鼻干燥、大便秘结、皮肤干甚至皲裂，鼻黏膜
也会因为干燥变得特别脆弱，很容易出血。

医生建议，根据中医“燥则润之”的原则，在出现鼻燥、唇
干、咽痛、干咳时，除了要多喝水多吃果蔬、避辛辣食品刺激之
外，一日三餐也可适当煮些滋阴养肺的粥来喝。方法很简单，可
视个人症状选滋补肺阴、清除燥热的银耳、百合、银杏、莲藕、莲
子、菱角等药材或食物入粥。 ▋记者 李皖婷

鼻子莫名流血或是“秋燥病”

老年人慢病管理
可去老年综合门诊

读者：什么样的患者可以来老年综合

门诊就诊呢？

葛余浩：下面这些患者特别适合来老年
综合门诊看诊，分别是不清楚看什么科的；
多病共存需要综合治疗的；慢病管理；老年
患者失能及某些手术或创伤性医疗操作前
的功能评估；没有明确诊断的各种不适；身
心疾病、亚健康状态；健康体检的项目设计
及报告解读以及特殊人群的长期健康管理。

当心这些老年病防治误区
读者：老年人有什么防病保健误区？

葛余浩：在临床中，我总结出了一些老
年人容易犯的误区，下面一一列举。

1.有病不看：行动不便、子女不在身
边、看病难、看病贵、迷信、百度治病等。

2.是药三分毒：不敢吃药、过分相信食
疗或保健品、过分依赖非药物治疗或锻炼、
气功等。

3.只相信中医中药：认为中药毒副作
用小，可以治本，西医只是治标。

4.慢性病没有感觉可以不治：导致延

误治疗，失去最佳时机。
5.久病良医：只相信自己，不了解疾病

不同阶段需相应调整治疗。
6.乱吃补药或保健品，乱吃药物防病。

出现胸闷胸痛
疼痛放射或是心脏病发

读者：年纪大了，我想知道日常身体出

现哪些常见症状不能耽误，必须就诊咨询

医生的？

葛余浩：一般来说，出现下面这些问
题，需要尽快就诊。

1. 突然眩晕、眼前发黑：中风、心脏病
发作、药物反应。

2. 突然剧烈头痛：中风或动脉瘤。
3. 呼吸困难、气喘、窒息感：哮喘、气胸

或肺炎、心脏病发作。
4. 胸闷胸痛，疼痛放射：心脏病发作。
5. 肢体活动不灵、言语不清、思维混

乱：中风或短暂性脑缺血发作。
6. 纳差、恶心或呕吐、腹痛腹胀、停止

排便排气：阑尾炎或肠梗阻。
7. 咳血或吐血、黑便：支扩、结核，肺癌

或消化道出血。
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□下期预告

焦虑、抑郁，该怎么办？
在物质丰富、生活水平大大提高的时代，

为什么那么多人会焦虑、抑郁，睡不着觉？下

周二（8月22日）上午9:30至10:30，市场星报

健康热线0551-62623752，将邀请合肥市第四

人民医院精神科副主任费龙才与读者交流。

费龙才，副主任医师，从事精神科临床

专业二十余年，并从事司法精神病学法医

鉴定工作，另外还承担全省精神科临床医

师规范治疗的教学工作。

▋朱世玲 记者 李皖婷

老年人要当心这些老年病防治误区
老年人常常合并多种慢性疾病，但

目前专科划分细、开方医生多，不适合老
年人患病特征。针对60岁及以上老年
人的常见疾病，安徽省立医院开设老年
医学门诊，8 月 15 日上午 9：30~10：
30 ，本报健康热线0551-62623752，
邀请安徽省立医院老年医学科副主任医
师葛余浩与读者交流，说说关于老年医
学门诊的那些事。

▋高概 记者 李皖婷/文 倪路/图

葛余浩 安徽省立医院老年医
学科副主任医师，硕士，从事老年病
临床及干部保健工作23年，现任安徽
省立医院老年神经内科主任，擅长老
年心脑血管代谢性疾病的诊治，以及
老年内科危急重疾病的综合评估及
诊治。

一周病情报告

秋季狂掉发，严重需就医
“入秋以来，开始有了脱发的烦恼。掉

发比平时增多了，一梳头，满地都是头发，
真担心会变成秃子。”前来合肥市一院皮肤
科就诊的小王说道。接诊的唐金主任介绍
说，秋季落发是不需要恐慌的，因为这是新
陈代谢的正常规律。但如果脱发超过正常
的生理范围，头发明显稀疏，应及时就诊，
治疗秃发。

专家建议市民预防脱发，首先应去除

可能引起脱发的诱发因素，如精神紧张、睡
眠不好等。注意劳逸结合，休息天经常进
行适当的户外活动。包括游园、旅游活动
等，愉快的心情利于毛发的生长。

另外，根据秃发性质，遵医嘱外用适
当药物。斑秃病人外用药后可在秃发区
轻轻按摩数分钟；脂溢性秃发病人应忌食
油腻、肥肉，多食水果、蔬菜及服用维生素
类药物。 ▋苏洁 记者 李皖婷

32岁的丁女士今年7月在阜阳妇幼保健院顺产生下女儿，
但高兴之余，医生告诉她由于她的胎盘没能自行剥离，进行手
剥胎盘术后发现仍有部分难以剥离，所以因为胎盘植入的缘
故，只能切除子宫。

“我还这么年轻，实在不想失去子宫。”丁女士在家人的陪
同下，来到省肿瘤医院妇瘤科就诊。通过磁共振、B 超等相关
检查后，评估为适合用海扶技术进行治疗。在实时超声监控
下，整个治疗过程约一个半小时，丁女士几乎没有感觉到痛苦。

据了解，海扶治疗主要是消融活性组织，其优势是具有非
侵入性、无放射性污染；具有可实时监控、时间可控、可反复治
疗、效率高等，且能尽可能的降低对患者身心的伤害，最大限度
地保留患者的生育功能。 ▋崔媛媛 记者 李皖婷

海扶技术帮她保住子宫

医疗新闻

只因晚饭前吃了几片冰西瓜，夜里就突发腹泻腹痛，人还不
断冒冷汗，被送到医院急诊一看才知道是患了急性肠炎。这几
天，合肥市第一人民医院急诊接诊了不少像刘先生这样的急性
肠炎患者，多数因为进食了生冷食物。

“现在白天气温虽然都在 30 度以上，但不比之前的炎夏高
温，胃肠系统承受生冷的能力降低，冰西瓜、冰稀饭还有冰棒冷
饮等很容易刺激肠胃，导致急性肠胃炎。”该院急诊科杨静主任
表示，人体在经过今夏长时间的高温侵袭后，免疫力大大降低，
一些市民没有注意气候变化，仍然沿袭高温气候下的生活方式，
容易导致疾病缠身。

专家提醒，一旦发生急性肠胃炎，应当尽量卧床休息，可以口
服液体补充体液流失，症状明显的应当立即前往医院就诊。季节
交替时期应当加强身体锻炼，多做户外有氧运动，增强体质，同时
这样的时节应当适当调整饮食，山药、莲子等养肺生津，可以适量
多吃。 ▋费秦茹记者李皖婷

立秋后，肠胃承受生冷能力降低

智齿到底该不该拔？连日来，合肥市民赵小姐一直举棋不
定。两周前，28岁的赵小姐感觉口腔下方左侧最后一颗大牙隐
隐作痛，经过家人观察，是智齿。吃过消炎药后，赵小姐的牙疼
并未减轻，有时疼得都影响了她的正常工作。

合肥市口腔医院西区口腔外科主任陈志方为赵小姐检查后
表示，智齿发炎是一种很常见的病状。一般来说，人会在 20 岁
左右开始长智齿。由于智齿在最里面，日常刷牙不容易清洁，容
易产生蛀牙，且智齿往往由于萌发空间不足导致位置不正，侵犯
邻牙。

陈志方表示，如果智齿发炎的次数较频繁或者智齿长歪了
（影响了上下颌正常咬合），建议应该立即拔掉；如果智齿发炎周
期较长且疼痛感较轻的话，可以暂时吃点消炎药缓解一下，但最
好还是提前拔掉。 ▋张婷婷 记者 李皖婷

智齿频发炎还是拔了好


