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NO.1餐巾摆放位置
大部分的东方人都会觉得在

用餐前将餐巾掖入衣服领口处是
最对的方式，其实不然，正确的西
方礼仪是将餐巾平铺在双腿上，
这样看起来优雅从容，而前者只
会令人看起来你像是个生活不能
自理的孩童。

网上热销的知了猴能吃吗？
专家：过敏体质慎食 好的人生

都是从苦里熬出来的

1 小妹做销售，昨天，她跟了很久的一单合作泡汤了。本来胜

券在握的，但对方公司毫无预兆地换了老总，之前的规划全部调整，
直接把她几个月的心血整没了。小妹揣着滴血的心去跟经理汇报，
又被雪上加霜地一顿痛骂。从经理办公室出来，她迎面碰上一个死
对头同事，对方满脸喜气比过年还开心，又给她加了一层霜。中午，
别人都去吃饭了，小妹一个人坐在工位上对着电脑，沮丧到绝望。
她给我发信息：特别特别想辞职。我问辞了以后去哪里。她说不知
道，迷茫得要死。

这份工作，已经是小妹毕业四年来的第七份了。之前她做过酒
店管理、幼儿园老师、旅行社文员，都是开始有点兴趣，越做越不喜
欢，最终一走了之。她说，不知道这辈子能不能找到一份自己真心喜
欢的工作。我想都没想，回她：哪有那么多喜欢，人生有时就得苦熬。

2 做一份自己喜欢的工作。这是很多人的愿望。所以当工作

变得面目可憎，我们的第一反应往往是，选错了，赶紧走。可是再换
下一份会好些吗？真的做了自己喜欢的职业就没烦恼了吗？未必。

之前在群里聊天，有读者说，她喜欢音乐，但学的是会计，毕业
后违逆父母心愿，做了钢琴老师，每天课程满满教孩子学钢琴，现在
做了五年，曾经那么爱弹琴的她，一看见钢琴就难受，碰都不想碰。

我感同身受。大部分工作应该都是如此。当初再怎么喜欢，干
上十年二十年，也会进入职业倦怠期，也会烦得要死，想一脚踢开。
它会在某些时候带给你乐趣和快感，但一定还有一些时候，它是压
力，是折磨，是一潭死水，是狰狞野兽。

但你依然要坚持。
因为工作从来就不是用来享受的。它真正的意义，是你安身立

命的资本，是你实现自我价值的平台，是让你有钱吃饭养娃孝敬老
妈，是让你夜半醒来不害怕。

为了这些，你要熬。生活是平衡的，你不为了赚钱辛苦，就要为
了省钱发愁。

凯特王妃吃相太难看？
10万+礼仪课不是白上的

一说到王室，总能迸发出优雅、高贵这些代名词，无论在何时何地王室成员们的举手投足都
要非常的符合时宜。然而，近日有传言称凯特王妃吃饭总爱躲起来是因为吃相太难看？开玩
笑，凯特王妃的奢侈礼仪课程可不是白上的。

在国内有一些教授英国贵族礼仪规范的学校，专门教你如何像王妃般优雅，提供礼仪课程。
在课程当中会教你如何正确使用刀叉、如何给水果剥皮、如何觐见未来婆婆、如何穿高跟鞋

走路、如何在喝汤时不发出声音等项目，所有的项目都可以帮你摆脱从前的坏习惯，养成做事优
雅的生活方式。

在课上，会有专业的礼仪老师来带领学员进行学习，首先先观看相关的英国王室贵族礼仪
示范，然后在逐步分解后教授给学员，让学员反复练习的同时从中发现问题予以纠正。

学校名称：
剑桥公爵夫人

（即凯特王妃）

行为规范的礼仪学校

课程价格：
20000元起

当然，如果你没
有大把的时间来去学
习王室礼仪，那么不
妨 给 你 点 贴 心 小 建
议，让你在用餐时不
会出洋相。

NO.2手的位置摆放
在用餐的时候，要切记手肘不能贴靠在桌子

上，这样会显得很懒散不礼貌。正确的姿势是将
手肘悬空手腕提起最为合适。

NO.3 不要大惊小怪
吃饭的时候不小心碰洒了汤或是酒水都是很

正常的事，千万不要大惊小怪，只需要用餐巾轻轻
擦拭即可，就是你心中有多少匹草泥马在奔腾也
要做出云淡风轻的姿态。

NO.4切莫晃动刀叉
在用餐当中如果想要跟对方闲聊那

么请放下手中的刀叉，不要挥舞着晃来晃
去，这样对他人很不尊重。

NO.5 不符合口味怎么办？
用餐的时候遇到不符合自己口味的菜

品是很常见的事情，但是尽管如此你也要假
装吃几口，这样是对于厨师的尊重，当然，当
厨师看你剩菜比较多的时候也会自我反省。

每个夏天都少不了蝉鸣的陪伴，最近
蝉的幼虫——知了猴也成了网上热卖的
“美食”，月销量动辄上万，还有养殖户专
门做起了这门生意。不过，专家提醒，知
了猴虽然蛋白质含量高，但过敏体质的人
群不建议食用。 ▋据《北京晚报》

现象 网上月销超两万份
现如今，这种大自然的美味馈赠已经

成了网上的热卖产品，被“商品化”了，有
的一只可以卖到 1 块钱，买两包就顺丰包

邮。记者在一家电商平台以“知了猴”为
关键词进行搜索，跳出来的卖家有六七十
家，销量靠前的卖家月销量已经超过 2 万
份。大部分卖家都宣称店里的知了猴是

“纯野生”、“现捉”的，与人工养殖的味道
不同，陕西的一位卖家还把自家 12 亩梨
园的图片放到网上，证明售卖的知了猴都
是在自家果园里现抓的。

记者粗略数了一下，销量靠前的卖家以
山东、河北、江苏、河南、陕西等省份为主，也
有少量来自北京的卖家。一位卖家告诉记
者，当地有果园，所以量能够保证，自己都是
晚上9时左右去老乡那边收过来，然后冷冻
发货，忙到半夜才睡觉。不过因为售卖的知
了猴是野外现抓的，只几个月的售卖期，人
工养殖的可以供应更大的量。

提醒 过敏体质者吃不得
记者随后搜索了人工养殖知了猴的

新闻，发现最近几年不断有人进入这个人
工养殖市场，还有专门教授养殖技术的网
站和帖子。有教授金蝉养殖的商家宣称，
每亩林地投入四五百元，就可以产出 200
斤，净赚上万元。不过，也有声音表示，知
了猴从卵到出虫周期长达三年，如果技术
不到位，很难有收益，风险较大。

那么知了猴到底能不能吃呢？专家
提醒，知了猴中异性蛋白含量较大，容易
引起过敏，不建议过敏体质者贸然食用。
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