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善良老太打零工
将弃婴培养成才

孩子睡得好
有利于长得高

冬病夏治
不只是贴三伏贴
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TIP3：
注射人用
狂犬病疫苗

一般咬伤者于 0 天（第一

天，当天）、3天（第四天，以下类

推）、7 天、14 天、28 天各注射本
疫苗 1 剂，共 5 针，儿童用量相同。
成人必须于上臂三角肌肌内注射，
儿童于大腿前外侧区肌内注射，禁止
臀部注射。

注射疫苗后一般无不良反应，少
数人有发热。过敏性皮疹，注射部位红
肿、疼痛感，一般无需特殊处理，可自行
恢复。

潘子平表示，对有下列情形之一的,
建议首剂狂犬病疫苗剂量加倍：

☉ 注射疫苗前 1 个月内注射过免
疫球蛋白或抗血清者；

☉ 先天性或获得性免疫缺陷病
人；

☉ 接受免疫抑制剂（包括抗疟

疾药物）治疗的病人；
☉ 老年人及患慢性病者；
☉ 于暴露后48小时或更长时

间后才注射狂犬病疫苗的人员。

天气一热，不
但人觉得烦躁，连平

时一向温顺的宠物也
是脾气见长，各种猫狗

伤人意外屡屡发生。记
者了解到，每年4月到10
月是狂犬疫苗接种的高峰
期。据省立医院感染病院
区动物咬伤科潘子平医生
介绍，该科平均一天接诊接
种狂犬疫苗患者 300 至
400人，最多时一天有800
例左右。除了猫猫狗狗外，
老鼠、兔子、蝙蝠等都可能
成为攻击人的“凶手”。潘
子平提醒，一旦被哺乳动
物咬伤或抓伤，要及时接
种狂犬疫苗。
高概 刁联硕 记者 李皖婷

夏天狗猫易发毛
防火防盗防狗咬

TIP1：
咬伤后第一时间清洗

被狗猫咬伤后，立即用清水、肥皂水、
去污剂彻底冲洗伤口 ，再用乙醇或碘酊涂
搽伤口，人用狂犬病免疫球蛋白或抗狂犬
病血清做伤口周围浸润注射。

要尽量避免缝合伤口，如必须缝合，则
应保证免疫球蛋白已按上述要求在伤口周
围浸润注射。需要应用抗生素或抗破伤风
措施时，应在局部处理后再进行。

TIP2：
注射人用狂犬病免疫球蛋白
或血清

头面部及会阴部咬伤，一处或多处皮
肤被穿透性咬伤、被抓伤出血、唾液污染伤
口、破损的皮肤被舔，应予注射。

疫苗作用缓慢，暴露后的 0-42 天，最
短14天，人体缺乏免疫保护。免疫球蛋白
或血清可快速中和伤口周围的病毒，阻断病
毒向神经组织移动。降低体内病毒浓度，延
长潜伏期，给疫苗发挥作用提供条件。

结伴养老：温暖中也有隐忧
未登记领证只算同居，出现纠纷不按夫妻关系处理
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