
金融工作会议后，理财市场气氛也跟着变了样，最近银监会要求部分银行降低理财产
品的收益率，主要针对的是表内理财，还是保本理财为主。啥意思？你买银行理财既想高
收益还要保本，那是不可能的。收益与风险同在，之前银行是为了与同行、货币基金和互
联网金融抢存款，被迫提高收益率，现在要控制风险，那就只能一起降了。保监会也出来
喊话要坚持“保险业姓保”，要控制风险，不能再像以前一样，顶着险资体量大在市场乱搞
了，收益率自然而然的也会降下来。

总之传统投资理财的方式都在收敛，时代的红利就已经渐行渐远，靠着央妈放水闭着
眼赚钱的日子已一去不复返。央妈不断收紧意味着钱是越来越值钱，在当前的情况下，国
债逆回购是一种不错的理财方式。 ▋杨晓春

什么是国债逆回购
国债逆回购，顾名思义，就是和国债有关系的买

卖。就是持有国债的人需要一笔钱，把手上的国债
作为抵押，在市场上借一笔钱，到期后，对借钱的人
支付本金和利息，同时收回抵押的国债。说到底，国
债逆回购就是一种短期贷款，抵押的东西就是国债。

国债这东西，又叫做金边债券，代表是国家政
府信用，安全性很高。所以相比银行理财，国债逆
回购的风险就更低。而且由上海证券交易所和深
圳证券交易所直接监管，保障资金安全和准时归
还。既然是贷款，就不像货币基金一样可以随时
随地地购买和赎回，而且操作方式也相对复杂
些。但是，带来的收益有时候却高达 20%的年化
收益率，甚至是 30%。特别是在如今市场资金紧
张钱荒的时候，国债逆回购的收益也水涨船高。

对于这种投资理财方式，一般建议时间较为充裕，
或者有股市闲置资金想要资金利用率较高的人参与。

国债逆回购的前期准备
首先，你需要有一个股票账户。
如果没有，你可以去券商营业部开立一个股

票账户，开好账户后，需要绑定银行的三方托管，
不同银行绑定方法不完全相同，可咨询券商客服，
最后需要花时间了解好交易软件的使用。

国债逆回购的细则
国债逆回购的交易时间和股票的交易时间一

致，法定交易日的上午 9:30～11:30 进行交易，下
午 13:00～15:00 进行交易，其他时间段均不能进

行交易操作。
然后品种还区分上交所和深交所。
上交所交易门槛为 10 万元起，申报数量为

100 手(100 手即 10 万元)的整数倍，最小申报为每
笔100手，单笔最大不超过1万手。

深交所交易门槛为 1000 元，申报数量为 1 手
(1手即1000元)的整数倍，最小申报为每笔1手。

手续费和佣金基本很低，可以不用太在意，如
果算下来高过收益，那谁还去买，基本上收益一定
是覆盖成本的，只是赚多赚少的问题。

而且收益率在成交那一刻就固定，不会随之后
市场收益率变动而变动。按照自己希望的收益率
进行申报，当然也要结合当日的实际收益率情况。

只需进行申报交易，交易成功后，到期日由交
易所自动划拨本息回到账户里，并不需要进行赎
回操作。需要清楚的是，国债逆回购和货币基金
不一样，不能随时赎回，所以要按自己的实际情
况，选择相应期限的国债逆回购进行申报交易，否
则中途急用钱也只能干着急了。

另外，需要注意的是，资金划拨当天只能继续
使用，不能划出至银行卡，需要划拨后第二天才可
划出，这个和股票交易一样，采用T+1的模式。

国债逆回购怎么玩
打开软件交易系统，点击卖出工具栏，输入国

债逆回购的代码，卖出价格，卖出数量即可。为何
是卖出，这里就不详细提了，只要简单理解成在把
自己的钱先借出去就好。也有软件交易国债逆回
购有独立系统，需要点开融券回购功能，具体咨询
各自券商对应的操作方法。

总而言之，国债逆回购是一种非常安全的短
期理财方式，对于有时间有闲置资金的普通投资
者也非常适用。在传统融资借贷渠道受阻，或是
在资金面偏紧的时间里，国债逆回购会再现百分
之十几或是百分之三十以上的短期收益率。

一般来说，每周四的国债逆回购利率在一周内
是最高的，此外月末、季末、年末的时候银行比较缺
钱，利率也比较高，这时候就可以趁机撸一把羊毛。
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稳稳的收益：玩转国债逆回购

理财提醒 如何充分利用你的每月结余？

作为应急资金
对于很多目前没什么存款或是刚刚工作的年

轻人来说，无论结余多或少，都要将应急资金先准
备好。应急资金一般为3～6个月的生活费。

由于这些钱随时都可能被用到，因此存银行活
期会更方便。但考虑到利息，也可以将其中的一部
分投入余额宝之类的货币基金中，不仅可获得比银
行存款更高的利息，同时安全性也高，存取也方便。
基金定投

基金定投又称懒人理财，且因为投资门槛较
低，适合大部分投资者。也就是说，无论你每月结
余是几千或只有几百，都可进行基金定投。

理财师表示，由于规避了投资者对进场时机
主观判断的影响，基金定投与股票投资或基金单
笔投资追高杀跌相比，风险明显降低。而且长期

坚持，也可能获得不错的收益。
灵活存款

如果已有应急资金，在不放心其他投资方式，
只觉得存银行靠谱的情况下，可以考虑零存整取、
十二存单法等方式，获得比银行活期存款更高的
利息。如果每月结余较多，则可以考虑是否结合
现有的一些存款再配置别的理财产品。比如说，
银行理财产品起投额是 5 万，现在已有 3 万，每月
结余有8000元，那很快凑上结余即可配置银行理
财产品，就可以考虑短期内暂时存活期，然后总金
额满足后直接配置银行理财，获得更高的收益。
P2P

P2P 之所以会吸引那么多人去投资，一方面
是因为起投门槛低，另一方面则因为其收益率较
高。将每月的结余投资到 P2P 平台中，不失为一
种“钱生钱”的方式。不过，需要提醒各位投资者
的是，由于 P2P 风险较大，此前暴雷的平台也较
多，因此，投资前投资者也要先行对平台进行了
解，做足“功课”，尽可能选一些较大的平台，保证
资金安全。

除了以上 4 种方式外，大家也可以再找别的
方式对每月结余加以利用，只有适合自己的才是
最好的。 ▋东方

理财规划

30岁时 你必修的6门财富课

当你三十几岁的时候，你可能还会感到年轻无
敌。事实上，你已经退休了一半。现在是时候把
20多岁赚的钱管理起来，并通过掌握一些好的理
财习惯，更加节省你的钱。针对30岁年龄的群体
如何做好个人理财问题，理财师认为30岁时，有必
修的6门财富课。

真正坚持预算
大多数二十多岁的人都有预算的理念，使用一

些手机记账软件做预算，甚至读一两本关于如何做

好预算的比较好的书籍，然而却很少有人真正去坚

持做预算。一旦30岁，你就开始计划你赚的每一分

钱，每一分钱都花哪里了。这就意味着，你每周计划

花30元在喝咖啡上，那么在你喝第三杯咖啡时就得

省省了。理财师表示，预算的关键点在于要对你的

钱花在哪里做好正确的决定。只要符合你的预算，

花钱购物或进行有趣的旅游未尝不可，而且并不会

影响你的储蓄目标。所以，了解你的消费习惯可以

有助于你发现自己哪些地方可以削减开支，以及如

何在退休金或货币市场账户中存下更多的钱。

不要花掉你所有的工资
世界上最富有的人如果每个月都花掉他们所有

的薪水，他们根本不会有今天的地位。理财师表示，

你可以每月节省下10%的收入，并把这笔钱自动划

款到退休储蓄账户，逐渐增加你储存的金额，同时减

少生活中不必要的开支。理想情况下，20%～40%的

月收入用于储蓄或投资，60%～80%作为生活开支。

制订你的财务目标
你的财务目标是什么？真的坐下来想想，把你

的目标写下来并制订具体的执行计划。如果你不

写下你的财务目标并制订具体的计划，你是不太可

能实现任何目标的。比如你想去美国旅游，那么请

别做白日梦，第一步制订旅游计划，并了解旅游大

概需要多少花费；第二步想想每月自己大概存下多

少钱才能达到目标。如果你采取正确的计划和存

钱步骤，你梦寐以求的美国旅游可能很快成为现

实。对于其他更高的财务目标也是如此，例如还清

自己所有的债务或为房产首付存足够的资金。

找出你的债务问题
很多人到了30岁就会对自己的债务感觉不到

危机，甚至对于一些有房贷、车贷及信用贷的人觉得

偿还债务很正常，还成为了一种日常的生活方式。

事实上，你不需要背负一生的债务。理财师表示，你

可以评估你的债务情况并制定一个预算，这样可以

帮助避免更多的债务。写下你所有的债务，先从小

额的债务开始还债，然后在继续下一笔的债务。有

计划地偿还债务会对你的财务产生很大的影响，这

样你将会有更多的资金用于储蓄并实现财务目标。

建立应急资金
应急资金对于你的财务健康至关重要。如果

你没有应急资金，那你可能会投入储蓄或者依靠信

用卡来帮助自己支付无计划的汽车维修费和医疗

费。所以，你第一步应是建立你的应急资金，最低

应为3个月的日常生活费用。

不要忘记退休
大多数人到了 30 岁还没有一分钱的退休金，

如果你想要百万美元的存款，那你现在就要停止

等待升职或有更多预算，开始投入资金。在公司

努力工作，争取升职加薪，与你的公司一起成长，

工作足够长的时间，你的收入、职位等都会有很

大提升，甚至可以获得公司上市的股权，每年能

获得公司丰厚的分红，而且你开始的时间越早，

你就越赚钱！ ▋嘉丰瑞德

只要工资较高、或花得比较合理，每个人每
个月总能有那么一些结余留下。对于这些钱，很
多人往往找不到合适的打理方式。尤其是资金
较少的时候，大部分人会直接将他们留在工资卡
中。但事实上，结余只要充分利用，一样能“生
出”不少利息。理财师就给出了以下这些方式：


