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人到中年

危机一：家庭责任重大
处于上有老下有小的阶段，是老少依靠的

支柱：家里有六七十岁的父母要奉养，医疗和
赡养是一笔不小的开支；子女正在上学，或刚
踏入社会工作，教育费用和协助子女工作、成
家又是一笔重大开支；此外，还有房贷车贷等
大额支出，家庭责任重大，基本上是“不能倒”
的支柱。

危机二：健康状况步入转折期
俗话说，“40岁以前人找病，40岁以后病找

人。”这是中年健康的写照。到了中年以后，人
体的各项机能不能和年轻时相提并论，身体状
况开始步入转折期。同时，随着压力的增大和
工作的繁忙，很容易让中年人不注意生活习惯
——抽烟、喝酒、熬夜等，如果不加注意，很容
易使原本处于转折期的身体产生病变。

危机三：养老问题日益严峻
从前人们靠“养儿防老”，如今这种观念要

改变了，现代生活成本越来越高，养老还需要
靠自己。但目前，延迟退休、通货膨胀等现实
横在中年人眼前，并且随着我国人口寿命逐年
延长，未来养老成本越来越高。

危机四：婚姻风险不容小觑
《中年危机调查》显示，两成左右中年人的

婚姻状态不尽如人意，部分人坦言面临婚姻危

机，调查在对比分析中年男女对目前婚姻状态
的感受后发现，女性对婚姻状态的负面感受明
显高于男性。中年人婚姻风险不可小觑，处理
不当，很有可能“赔了夫人又折兵”——失去了
另一半的同时，对财务也造成巨大的损失。

危机五：资产保值与增值
中年一代经历了经济快速增长的好时机，

很多人有了一定的财富积累，面对眼下经济步
入转型升级时期，各类投资收益增长不如以前，
如何让现有财富增长也是他们非常忧心的一大
问题。

面对这些危机，应该提前给自己准备份保
障。那么，中年人买什么保险合适呢？如何给
自己一份完善的保障？

一、对于即将步入不惑之年的人来说，随着职

位越来越高，压力也越来越大，而家庭也处于稳定

的婚姻期。综合考虑，就应该在意外险的基础上，

增加医疗保障。建行热销百万身价+康佑2号，是

最佳的黄金组合。百万身价，每年仅需千元左右的

投入，即可享受百万身价。康佑2号，一款专为防

癌而设定的保险，依据身价，可自行选择30万元至

100万元不等的保额，产品最大特点是确诊给付。

二、除了意外险和重大疾病险之外，还可以

选择具有投资功能的保险产品，为自己的养老

作打算，则可以购买一些具有投资功能的养老

保险产品。建行热销的龙耀一世，复利 3.3%，

可以提供持续稳定的现金流。

细节看保险：前半生与后半生
最近一部热播大剧引起人们的热议，即亦舒同名小

说改编的《我的前半生》。这部戏讲了这样一个故事，家

庭主妇子君沉溺在养尊处优的生活中，丝毫没有察觉到

潜藏的婚姻危机，直到一日丈夫突然提出离婚。结婚八

年的子君无法接受这个残酷的打击，一心想用儿子和长

辈挽回丈夫，可丈夫心意已决。子君从最初的恳求，失

落，绝望，慢慢地觉醒过来，在一票好朋友的帮助下开始

了独立的人生，最后开了一间属于自己的美容院，经济独

立，思想自由，成为了一个自信满满有见地的现代女性。

人的一生就像一部戏剧，往往充满了跌宕起伏的情

节，设置了未知的悬念，同时也有诸多的不确定性。不必

说《红楼梦》《白鹿原》等反映几代人沉浮的巨著，类似《我

的前半生》这种短时间内人们命运变化的故事，也汗牛充

栋。例如，路遥的《人生》以改革时期陕北高原的城乡生

活为时空背景，描写了高中毕业生高加林回到土地又离

开土地，再离开土地，再回到土地这样人生的变化过程。

人生有不同的阶段，如果简单划分一下，就像上述电视

剧一样，可以分为前半生与后半生。在前半生，人们在家庭

的支持下，不断地学习并踏入社会，在工作中奋斗拼搏。在

这个阶段，由于有父母或者其他人的支持，人们的学习和工

作有一定的经济基础，压力并不是太大。而到了后半生，随

着父母的老去和孩子的长大，往往需要他们去支持一个家

庭。这样的反转，从家庭支持自己到自己独立支撑家庭，成

为家庭在经济、精神方面的顶梁柱。这种压力，细想之下，

是非常惊人的，犹如推动滚石上山的希希弗斯，不能有丝毫

的松懈。一旦石头滚向山脚，家庭就面临崩溃。

金钱和现金流是一切的关键。在所有的投资理财的书

籍中，大师们都在谆谆教导人们，要尽早地完成个人和家庭

的财务自由，即使不工作，也能够有充足的现金流，而不要

在长期的工作中赚取生活所需的金钱。这样的风险在于，

一旦人们的健康出现了问题，无法工作，或者工作丢失，无

法找到匹配的工作的时候，能够继续保证生活所需。专家

建议，这样的工作要尽早完成。而从上面的论述来看，如果

能够在前半生完成财务自由，无疑是最为理想的。

也就是说，前半生努力工作赚取的金钱，要完成后

半生的资产配置，起码要达到配置的雏形。常见的资产

配置方式比较多，专家们也经常以房产、股权、美元、理

财、保险等等方式来建议。与股票、理财产品等能够产

生现金流收益的资产相比，保险保障显得更为另类一

些，需要平时持续投入部分资金，而短期内不会产生现

金的回报。但是当人们进入保险保障的范围之时，往往

会带来能够解决问题的现金回报。例如意外事故时，保

险赔付能够支撑家庭持续；例如灾害来临时，保险赔付

能够让损失的财产得到补偿；或者当人们的养老金不足

时，商业养老保险能够带来更宽裕的晚年生活。

前半生，是学习的历程、是奋斗的历程，要像子君一

样“经济独立，思想自由”；后半生，是巩固奋斗成果、享受

奋斗成果的阶段，人们都希望身体健康，生活富足，这其

中，养老保险和健康保险等保险保障必不可缺。▋黄明明

新险种面市 驾考未过保险赔
暑期是学车驾考高峰，“耗时长、难度大、费用高”的

驾考经历频遭消费者抱怨。走访保险市场发现，有保险

公司针对驾考专门推出学车保险这一新险种。

学车保险包括培训驾驶学员意外伤害保险、培训驾

驶学员意外伤害保险附加个人责任险、驾驶培训费用补

偿保险。根据《机动车驾驶证申领和使用规定》，在学习

驾驶证明有效期内，科目二和科目三道路驾驶技能考试

预约考试的次数不得超过5次。第五次预约考试仍不合

格的，已考试合格的其他科目成绩作废。购买学车保险

后，如果科二或科三考试未一次性通过，补考费用将由

保险理赔，如果5次考试均未通过，保险将返还学员在平

台支付的所有报名费和培训费。 ▋刘洋

车险

上有老下有小，中年人是家庭依靠的支柱

人到中年保险必须买
我们经常在电视剧中看到这

样的片段，有个人跪地求饶说：
“你就放过我吧!我上有七十老
母，下有几个月的小孩嗷嗷待哺
……”上有老下有小，简简单单6
个字，却是压在中年人身上的千
斤重担！

有的人说，人到中年，事业小
有所成，人生小有所悟，上有高堂
可膝前尽孝，下有儿女可传承血
脉，正是人生黄金期。其实没说
到另一面，中年人有危机，为什么
这么说呢？以下危机告诉你，中
年人其实很脆弱。 ▋东财

7月27日下午,由星空传媒控股主办,长江商
学院协办,安房网、左邻右里承办的“称雄安徽”
2017中国(安徽)地产财经闭门峰会在中国阜阳
盛大举行,百余名来自安徽政府部门、研究机构、
知名房企的领导和嘉宾,就安徽经济发展、新型
城镇化建设及房地产市场趋势等进行了深入讨
论,寻找大变革时代,通往繁荣的未来之路。

星空传媒控股总裁刘丰表示,作为安徽房
地产行业发展的推动者、见证者,星空传媒控股
始终以网民为核心,为客户创造价值,十年前星
空传媒控股以合房网为始点,率先启动全省战
略,开创出唯一覆盖安徽全省20个地市分站的
房地产网络平台。17 年奋发向上,星空传媒控

股已绘制出一幅横跨香港、北京、合肥、阜阳等
43城的壮丽版图,星空团、星房惠、左邻右里、星
空财富等八大产品,为行业提供独到的精准营
销平台和体系,持续领跑17年。

“虽然调控政策频出,但全省房地产市场运
行态势良好,合肥等热点城市房价稳定、省内三
四线城市去库存效果显著”,安徽省经济信息中
心高级经济师王莉莉在峰会上对 2017 半年安
徽房地产市场特点进行了总结，并称阜阳、宿
州、亳州和六安4市发展潜力巨大。

本届峰会还举行了《黄金时代——安徽省
新型城镇化发展与房地产机遇》主题沙龙,星空
传媒控股董事长陈挚携中国科学技术大学教学
督导王荣森教授、阜阳市房地产协会副会长丁
淮光、亳州中铁置业副总经理杨琼以及丽丰集
团副总经理王清杰共同出席本次沙龙,就安徽
力推新型城镇化背景下企业如何抓住机遇、合
理布局等进行了一场脑力盛宴。

与会房企纷纷表示,能在现场见证这一场
分享智慧、激荡思想的地产财经盛会,颇为受
用,能参与这一场安徽地产顶级圈层盛宴感到
非常荣幸,更加坚定了在安徽发展的信心。

2017中国(安徽)地产财经闭门峰会璀璨落幕


