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近日，小糯米的爷爷刘丹透露暑期孙女的行
程被安排得满满当当，据悉，除了上幼儿园之外还
需要参加其他才艺班等课程，让不少人以为这是
要像劳模妈咪杨幂看齐的节奏。不过今年才3岁
的小糯米确实太辛苦了，不知道刘爸爸是不是好
心疼呢？既然如此，不妨带娃“逃离”课外班的狂
轰乱炸去这些绝佳的亲子游目的地放松一下。

斯里兰卡
特点：没有博物馆学习套路，放飞自我

有很多亲子游都是带你探访各种博物馆，与
其说是放松旅行倒不如说是变相学习的老套路，
而在斯里兰卡没有了围墙博物馆的束缚。在这
里有一家大象孤儿院，收养着许多在丛林里发现
的大象，一家人可以来此做志愿者为大象喂食或
者洗澡。这里还建立了许多海龟孵化基地，可以
将海龟放生回归大自然，提升孩子对海洋的保护
意识。或者可以体验一次斯里兰卡最著名的高
跷钓鱼。这个项目很考验平衡能力，此外还需要
有一定的观察能力才可以成功，所以极具挑战的
同时还可以培养一个人的耐心和持久力。

推荐酒店：锌锡吉里亚之旅酒店

价格：459元起

这家酒店内有一个巨大的草坪，可以供一家
人在此嬉戏玩耍，酒店四周围环绕的景色也十分
不错，非常有户外大自然的感觉。

苏梅岛
特点：置身于有趣的游戏当中

在苏梅岛的北部有一个水上乐园，没有惊险
刺激的项目，像漂流就非常适合亲子旅行。如果
喜欢探险刺激的话也可以去体验索道项目。从
高空放眼绿色才是最舒适惬意的生活方式。或
者一家人可以前往岛上的卡丁车赛场内试试，设

有适合熟手的800米竞速赛道，当然也有适合小
孩子玩耍的小程赛道，不光可以体验刺激的速度
与激情，还可以在阶梯式全景看台上欣赏查汶湖
的迷人景色。

推荐酒店：兰纳酒店

价格：784元起

这家酒店内设有一个非常不错的大型泳池，
充足的水上空间非常方便孩子玩耍。

巴厘岛
特点：惊险刺激的极限运动

巴厘岛拥有最为完善的冲浪课程，一对一的
教学方式让你可以很快地学会冲浪的基本姿
势。巴厘岛蜿蜒的阿勇河绝对是一个寻找刺激
的好地方，你可以带着孩子在这里体验到水上探
险的惊喜。当然，为了安全考虑只有超过7岁的
孩子才可以登船，所以大可放心安全问题。 丛
林里还有一些非常适合户外的项目，像是丛林攀
登等，都非常适合孩子们去玩耍体验，在接触大
自然的同时还可以放松身心。

推荐房源：巴厘岛金色郁金香继能度假酒店

价格：636元起

酒店的设施非常地完备，在酒店设有可观赏
泳池和花园景致的露台或阳台，孩子可以放心地
在酒店内玩耍。 ▋综合

□荐读

看人，要看ta失意时如何安放善良
1 我有位做公号的朋友，有天忽然在公号里发了

一条消息，大意是自己有些事情要处理，所以要停更一
段时间，过了半年多她才出现，更新了一篇游记，我随
口问，“你这半年是闭关修炼去游览大好河山了吗？”“并
没有。”她笑笑说，“是上次去杭州那边看房子，顺便在周
边逛了逛。”“你要搬走了？”我问。“是啊。”她说，“男朋友
没了，工作也没了，三年积蓄一夜回到解放前。或许这正
好是个重新开始的好时候，刚好在杭州找到了一家不错
的企业，就想着搬过去生活一段时间。”

她说得轻描淡写，我却听得胆战心惊：男友劈腿，
假借开公司之名邀她入股，一夕之间连人带钱都蒸发
不见，还顺走了她保险柜里的几万公款，导致她被公司
开除，连当月的房租都交不起，在地下室里住了三个多
月。不敢想象，对于一个独自生活在外地的女孩子，这
段日子是如何熬过来的，而作为朋友，我居然毫不知
情，我有点愧疚地在微信上包了个红包给她，她没有点
开，回复说：“一切都过去了。”

天知道，我有多佩服她的冷静自持。人往往自带
放大苦难的属性，生活中稍不如意，都能被夸张成一场
天灾人祸，让全世界都知道自己的难处，从而合理化自
己的一蹶不振或者歇斯底里，恨不得让举世同悲，从而
渲染自己的失意。

可她不是，她心底自带一个铁笼，将那些悲伤苦难
都装进去，不让它们乱跑一步，也不将它们放大分毫。

我们的一生从来都难免波折，而不耽于情绪，不把
身边人拖下水，不强求感同身受，这是善良。

2 我们每个人都或多或少地掉落过人生的低谷，

想尖叫，想骂人，想砸东西，想拉着全世界陪自己哭，都
是人之常情。而我们常常谈论修养，也从来不是一个
装点门面的大词儿。不是春风得意之时的随手施舍，
也不是人生顺遂之时的呼朋尽欢。它不在于穿着巴宝
莉的套装坐在咖啡厅优雅地对侍应生说着谢谢，而在
于穷困潦倒又气急败坏之际，是否会去踢邻家的猫。
得意而不张狂已是很难，失意却不带戾气更甚。

在失意之时，也能不轻贱比自己弱小的人或物，不
拿别人撒气，在翻涌的情绪中依然保留一丝悲悯与自
制，这是善良。在可以随意发泄的时候懂得克制，在恶
念一闪的时候坚守善良，是为很好的修养。 ▋林子

逃离课外班
该去这儿放松下该去这儿放松下


