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□下期预告

孩子个头矮，要不要再等等看？

正畸治疗只能治疗牙齿不齐吗？只
有等到12岁才能矫正牙齿吗？正畸治疗
一定要拔牙吗？7月21日上午9：30～
10：30，本报健康热线0551-62623752，
邀请合肥市口腔医院正畸一科副主任医
师葛宇与读者交流。
▋张婷婷 徐莉 记者 李皖婷/文 倪路/图

葛宇 副主任医师，美国 Invisalign

认证医师，安徽省首位无托槽隐形矫

治医师。擅长各类成人及儿童错颌畸

形疑难病例的诊断和治疗、隐形矫治

及骨性错颌畸形的正颌正畸联合治

疗，如牙齿严重不齐，龅牙，地包天等。

正畸治疗可改善“颜值”
读者：正畸治疗只能治疗牙齿不齐吗？

葛宇：正畸治疗不仅可将错位不齐的
牙齿排整齐，还包括改善牙齿的咬合关系
和功能，改善面部形态、软组织侧貌的美
观。所以除了牙齿不齐之外，生活中常见
的地包天、下颌后缩等都需要及时治疗，地
包天最好在孩子3.5岁时进行治疗，下颌后
缩 8 岁左右就应诊治，及时纠正骨骼发育
异常。

矫正牙齿不必等到12岁
读者：只有等到12岁才能矫正吗？

葛宇：“只有等到 12 岁才能矫正”这
个错误观念，让很多小患者错过了矫正
的最佳时期。错颌畸形早期矫治时机
的把握非常重要，一般乳牙列的矫治，
最好在 4 岁左右（约 3.5~5.5 岁）。混合牙
列的矫治，如前牙反颌，一般应在恒切
牙的牙根基本发育完成时进行，约在 8~
9 岁。颌骨畸形的早期矫形治疗应在生
长高峰期前及生长高峰期进行，一般在
10~12 岁前进行。恒牙列的矫治一般在
12 岁左右进行。

60%的正畸治疗需要拔牙
读者：正畸治疗一定要拔牙吗？

葛宇：拔牙矫正在口腔正畸的治疗中
是很常见的，大约 60%的患者需拔牙矫
正。即使不矫正牙齿，由于多数人智齿生
长的位置不好，会影响牙周及前牙健康，
也要拔除智齿。有些病例如牙齿严重拥
挤、前突，是一定要通过拔牙矫正的，若不
拔牙直接矫治，一些费尽周折排齐的牙齿

很快就会回到原来畸形的样子。拔牙后
有了空隙，医生会利用这个空隙移动牙齿
达到矫治目的，矫治完成后，空隙大多会
完全关闭。

配戴矫治器
不会影响正常生活

读者：配戴矫治器会影响正常生活吗?

葛宇：刚刚配戴矫治器时，可能会不
太适应，敏感的患者可以选择正畸专用
的黏膜保护蜡，保持口腔舒适，过几天就
会好的。在进食时，动作要轻，尽量避免
食用粗硬的食物，以免造成托槽脱落。
也不要用手指触摸牙面上的矫治装置。
做到这些后，你可以放心从事各种户外
运动等日常活动。

矫正牙齿可选择隐形牙套
读者：矫 正 只 能 戴 牙 套 ？ 有 隐 形

的吗？

葛宇：隐形矫正不需要托槽和钢丝，
采用的是一系列由安全的弹性透明高分
子材料制成的隐形矫治器，不仅完全透
明隐形，而且光滑的表面，让患者免除
传统金属牙套所引起的口腔磨损和不
适。隐形牙套还可以随时自行摘戴，当
患者进食和刷牙时，只须自行除下隐形
牙套，方便清洁牙齿。

隐形矫治器约 3~4 个月复诊一次甚
至半年左右复诊都可以，住校学生、出
国留学生，及对美观有较高要求的患者
可以考虑无托槽隐形矫治或舌侧矫治。
当然，医生会根据每位患者的情况给出相
应的建议。

□健康资讯

矫正牙齿
不必等到12岁
专家称，小患者矫正牙齿要把握好最佳时期

孩子不爱吃饭怎么办？孩子个儿

矮是因为晚长吗？下周五（7月28日）

上午9:30至10:30，市场星报健康热线

0551-62623752，将邀请安徽省第二人

民医院儿科主任王继锋与读者交流。

王继锋，副主任医师，从事儿科临

床工作三十年，尤其关注矮身材、性早

熟、抽搐癫痫等小儿神经内分泌疾病

等引起的发育行为障碍的监测、诊断

及治疗。 ▋夏鹏程 记者 李皖婷

孕妇过三伏，腹中揣火炉？
妇产科专家给孕妈过“头伏”支招啦

俗话说，“孕妇过三伏，腹中揣火炉”。伏天是一年中最热
的时候，准妈妈们在三伏天会比普通人更怕热。这是因为孕妇
的基础代谢率比一般人高 25%，体温也比一般女性高
0.2-0.5℃，而且她们的耐高温能力又较差。孕妇该如何过三
伏天呢？今天就让安医大一附院产房护士长张凤英来为广大
孕妇们详细解答。 ▋江默 记者 李皖婷

关键词：防病保健
NO.1感冒 若孕妇感冒，应尽快控制，防止感染，切忌自

己乱用药。轻度感冒的孕妇可多喝水，注意休息，若重度感冒
需及时去医院进行治疗。

NO.2阴道炎 夏天孕妈患霉菌性阴道炎属高发常见。
可以到产科的高危门诊就诊、咨询，必要时用药治疗。孕妇应
穿棉质、宽松的内衣、勤更换。尽量不要选用卫生护垫，多选择
裙装，保持通透性。

NO.3心慌憋气 夏季湿度大、气压低，孕妇易出现心慌
憋气等症状。孕晚期更为明显。如频繁出现，或孕前有某些心
脏疾患，应及时到医院就诊，排除心脏疾患或及时诊治。保持
室内空气流通，多到空气含氧多的地方散散步。注意观察胎动
和胎心的情况，做好自我监测。

关键词：健康饮食
准妈妈要注意饮食卫生，否则会引起消化道感染，严重的

会导致子宫收缩，甚至引发早产。
合理安排饮食，最好选择新鲜多样的食品，避免高糖食品，

少食多餐，多食果蔬、富含纤维素食品。多喝汤，夏季补充营养
要适当。水果补充最好在两餐之间，不宜过量，尽量选择含糖
量低的水果，或以蔬菜代替，如番茄、黄瓜等。不要无限量吃西
瓜等高糖分水果。

关键词：科学运动
夏季孕妇尽量不要在烈日下出行，避免中暑。选择早晚时

间段散步，步行时要适度，不能走得太远、太累。
为了适应分娩时的需要，孕妇在整个孕期内可做适当孕妇

操和盆底肌锻炼，但应避免关节过度屈曲或伸张，避免跳跃、旋
转或迅速改变方向的活动，以免对胎儿产生不利影响。

喂，同学！
你想要的近视眼手术攻略来啦

暑假一直是手术治疗近视的高峰期。近年来，随着人们对
近视手术了解的增多，越来越多的高考生、艺术生、公务员、参
军入伍者选择通过手术来摆脱眼镜。可近视手术又分为很多
种，如何选择手术方式？哪些情况不能做近视手术？记者采访
了安医大二附院眼科主任医师陶黎明。 ▋郑慧 记者 李皖婷

两大类近视手术，怎么选择要看需要
近视手术大致可以分为两类，即激光类近视手术和眼内晶

体植入手术。据陶黎明介绍，激光类近视手术包括准分子、半
飞秒、全飞秒等,原理是通过切削角膜组织矫正近视；而ICL晶
体植入术不改变角膜形态，是通过植入人工晶体矫治近视，可
以理解为在眼内植入一种特殊的隐形眼镜。

一般情况下，近视度数越高，能够选择的近视手术方式越
少。600度以下近视患者在眼部条件达到要求的情况下，准分
子、半飞秒、全飞秒等激光类近视手术都可以选择。

600~1000 度的高度近视患者，选择范围则会小一些，通
常只能选择半飞秒或者全飞秒；但部分眼部条件不合适做激光
类手术的，则只能选择ICL晶体植入术。 而 1000 度以上的超
高度近视患者，一般建议选择ICL晶体植入术。

七种情况不宜做近视手术
“当然，近视度数高低并不是衡量选择近视手术方式的唯

一指标。”陶黎明表示，手术前必须进行严格的术前检查，综合
近视度数、角膜厚度、眼表、眼底等情况，进行评估。由医生根
据数据来出具个性化的手术方案，选择手术方式。

陶黎明提醒，有七种情况不宜做近视手术，分别是年龄小
于18周岁；近2年屈光度数不稳定，每年发展大于100度；角膜
太薄；眼部患有急性角结膜炎、角膜溃疡等稍有动性炎性病变
者；患圆锥角膜、青光眼及严重眼底等眼科疾病者；疤痕体质、糖
尿病、胶原病等全身疾病患者；有精神疾病且正在服药者等。


