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年轻人忙于工作，无暇照顾孩
子，老人便接下了带孙子的重任，
可在带孙子的过程中，一旦孩子发
生摔伤、烫伤等意外，老人便少不
了被埋怨，一些老人甚至因此患上
“带孙焦虑症”，只要孩子一离开自
己的视线便心慌，而且整天精神高
度紧张，甚至失眠。近日，市场星
报、安徽财经网（www.ahcaijing.
com）记者对此进行了采访，针对
“带孙焦虑症”，专家表示，年轻人
应多体谅老人，闲暇时应多分担带
孩子的重任。

▋记者 马冰璐

孙子一离开视线，大妈便心慌
记者调查：越来越多老人患上“带孙焦虑症”

“带孙子本是享受天伦之乐，可我却带出了焦虑症。”58岁
的吴大妈说，小孙子自从断奶后，便由自己一个人带，“小时候，
他还挺乖的，可随着年龄增加，他越来越调皮，成天上蹿下跳
的，我越带越觉得吃力。”

吴大妈说，由于小孙子太淘气，自己整天都在担心他磕着
了或者碰着了，“从来不敢让他离开我的视线，只要他一离开我
的视线范围，我就觉得心慌、不安。”她说，带孙子出门时，自己
也会一直攥着他的手，生怕走丢了。

“从去年上半年起，我感觉自己的心理出问题了。”她说，那
段时间，孙子特别调皮，隔三差五就摔倒，“不是腿摔破了，就是
头撞了一个包……虽然儿子、儿媳从没怪过她，但她总觉得自
己太失职。”

一看到小孙子哇哇大哭，吴大妈就心疼得很，“我一直责怪
自己没照顾好他。”她说，虽然儿子儿媳都劝过她，不要心理负
担过重，孩子摔倒是一件非常正常的事，不用过于自责，“但我
心里总是放不下这些事。”

“我发现，自己越来越焦虑，而且情绪起伏非常大，觉也睡
不好，经常失眠。”吴大妈说，后来，自己被确诊为轻度焦虑症，

“经过一段时间治疗和心理疏导，目前，我的病情好多了。”

“说起来真奇怪，孙女跟着她外公外婆时很少生病，可一轮
到我照顾，她不是感冒发烧，就是闹肚子。”55 岁的胡大妈说，
自己的小孙女刚满2岁，“自她1岁起，我和亲家开始轮流照顾
她，可在这1年里，因为她经常生病的事，我急得经常失眠。”

胡大妈说，她和亲家约定好，轮流带孙女，“一家带两个
月，可每次轮到我带孙女时，孙女便经常生病。”她说，总感
觉自己没照顾好孙女，心里特别过意不去，“所以轮到我带
孙女那段时间，我总是千般注意，万般小心，可越是小心翼
翼，越是适得其反。”

为了这事，她不仅埋怨自己，还责怪起老伴来，“我怪他不
帮我分担带孙女的重担。”她说，上个月正好轮到自己带孙女，

“可她到我家第二天就开始感冒发烧，接连两晚发烧到 39℃，
我和儿媳都急哭了。”

孙女病了一个星期才痊愈，“眼瞅着她从小圆脸瘦成了小
尖脸，我心里难过极了，恨不得生病的人是我自己。”她说，儿媳
虽然没说什么，但儿子却经常埋怨自己照顾不好孙女，我自己
也觉得十分愧疚，“最近这段时间，我睡也睡不着，吃也吃不下，
心里总感觉堵得慌。”

“前两天，儿媳见我不对劲，便和我聊了几句，我把自己的
顾虑和担心全告诉了她，结果她哈哈大笑，还说我想多了。”胡
大妈说，儿媳告诉她，小孩子生病是一件再正常不过的事，“让
我别把这些事放在心上，不要有心理负担。”

孙女常生病，大妈急得失眠

因为孙子不会背诗的事，61
岁的苏大爷最近很焦虑，“同学老
刘的孙子刚满四岁，已经会背 10
多首唐诗了，可我的孙子都3岁多
了，一首唐诗都不会背。”提起这
事，他既焦虑又不安，“人们常说，
要让孩子赢在起跑线上，可如今还
没开跑呢，人家已经领先那么多
了，我怎么能不着急啊。”

苏大爷退休前是中学语文老
师，“我非常喜欢唐诗宋词，所以
今年年初的时候，我准备开始教
小孙子背唐诗，为此我还特地买
了一面小黑板和一本幼儿版的唐
诗宋词，可是小孙子一点也不喜
欢背诗，就喜欢抱着 ipad 看动画
片。”为了教孙子学唐诗的事，他
和家人还争吵过好几次，“老伴和

儿子儿媳都说，孩子还小，我不该
揠苗助长，应该让他有一个无忧
无虑的童年。”

见家人都反对，苏大爷只得打
消了教小孙子唐诗的念头，“他们
都反对，我也没法再坚持自己的想
法。”他说，原本这事已经过去了，
自己也放弃了教小孙子唐诗的计
划，可最近自己却倍受打击。

苏大爷说，前段时间，他去参
加同学聚会，席间大家聊起带孙子
的趣事，同学老刘自豪地告诉大
家，自家的孙子刚满 4 岁，已经会
背 10 多首唐诗，“我一听他这么
说，顿时觉得自己太失职了，没能
教好孙子，如果我坚持自己的想
法，并且尽心尽力地教他，小孙子
现在肯定也会背那么多唐诗了。”

孙子不会背诗，爷爷焦虑又不安

“当一家人的重心落在孩子

身上，老人的失落、焦虑、孤独很

容易被忽视。”国家二级心理咨询

师周金妹表示，现在有越来越多

的老人患上了“带孙焦虑症”。这

些老人主要有两种情况：一是本

身性格比较强势，喜欢管事，一旦

和子女产生分歧，子女又不听从，

老人就会觉得自己不受重视，心

情抑郁；还有的老人则是性格比

较顺从，遇到问题喜欢自己憋着，

不愿意向家人倾诉，时间一长，同

样会导致心情焦虑。

“每个人的价值观不同，在家

庭生活、子女教育过程中，并不需

要谁去说服谁，而是及时地沟通，

疏解焦虑情绪。一次走进内心

的、真正有效的沟通，可以有效疏

解焦虑的情绪。”周金妹指出，但

当一个家庭无法提供沟通平台

时，就需要向外界寻求出口，有时

候哭出来、倾诉出来就是最佳的

治愈方式。

周金妹认为，在老人有条件、

自愿的情况下，可以帮子女带孩

子，但老人不能代替孩子的父母。

因此，在把孩子交给老人带时，年

轻人要经常和自己的孩子沟通交

流。“此外，缓解焦虑情绪，宽松愉

快的家庭氛围是关键。老人带孙

隔代亲，各家有各家难念的经，你

很难说，谁家的带孙安排就一定

好，也很难把一家的做法套到另一

家。在照顾孩子的过程中，如果遇

到什么问题，最应该做的是沟通，

要从对方的角度考虑问题，多鼓

励、少埋怨；遇到问题，要双方协商

去解决，不能一味地强调自己的意

志而忽略对方的情绪。”

“很多帮忙带孙的老人其实心

里很孤独很脆弱，生怕照顾不好孙

子，这就需要子女在日常生活当中

一定要多体谅。”周金妹建议，年轻

夫妻闲暇时，一定要让老人多休

息，如果遇到两辈人的观念发生分

歧，年轻人要多和老人沟通交流，

多一份耐心、体谅、理解和宽容，才

是对老人最大的尊重和孝敬。

专家：年轻人应多体谅老人
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