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□下期预告

总是消化不良是怎么回事？老年人
能做无痛胃镜吗？下周二（7月25日）上
午 9:30 至 10:30，市 场 星 报 健 康 热 线
0551-62623752，将邀请合肥市三院消
化内科主任张承顺与读者交流。

张承顺，主任医师，从事消化科临

床及消化内镜工作34年，擅长胃食管反
流病、慢性胃炎、消化性溃疡及HP感染
诊治，肝硬化顽固性腹水的治疗，对肝
性脑病、上消化道大出血、重症急性胰
腺炎等危重症病例的抢救有较丰富的
临床经验。 ▋傅喆 记者 李皖婷

治疗输卵管阻塞切忌相信偏方
输卵管阻塞会引发

不孕症吗？输卵管阻塞
了该如何处理？7月18
日上午 9:30 至 10:30，
市 场 星 报 健 康 热 线
0551-62623752，将邀
请安徽省妇幼保健院影
像中心主任、放射介入科
主任李兵与读者交流。
▋华玲 记者 李皖婷/文
倪路/图

李兵，擅长妇科各

种疾病微创介入治疗，

尤其在妇科疾病如各

种输卵管梗阻性不孕

症、子宫腺肌症、子宫

肌瘤、产后出血的抢救

等介入治疗上具有极

其丰富的临床经验。

生活没规律
易诱发输卵管阻塞

读者：输卵管阻塞好发哪些人群？

李兵：1、盆腔炎、输卵管炎患者。
2、有过药物流产、人工流产经历的患
者。3、平时不注意经期卫生及不洁性
生活的患者。4、妇科手术后发生炎症
的患者。5、生活没规律患者。

得了输卵管堵塞
一般没有特殊症状

读者：女性得了输卵管阻塞会有哪

些症状？

李兵：输卵管堵塞一般没有什么明
显的症状，部分患者会有小腹一侧或两
侧疼痛、下坠、阴道分泌物多、腰痛等感
觉，或者月经来潮时血量增多，月经不
调等情况，还有就是长期不孕。

治疗输卵管阻塞
切忌相信偏方

读者：民间有很多治疗输卵管阻塞

性不孕症的偏方及药物，可以相信吗？

李兵:特别提醒输卵管阻塞患者切
勿轻信民间偏方及药物，因为很多所谓
的偏方都是毫无科学依据，没有得到过
长期的临床实验证实，有的药物或偏方
甚至加入了很多激素成分，不正当长期
应用会导致很多副作用，甚至可能会影
响病情，导致终身不孕的后果，如果得
了输卵管阻塞性不孕症，应尽早到正规
的专科医院进行规范的输卵管方面的
检查，早检查，早治疗，以免影响受孕的

最佳时机。

怀疑有输卵管阻塞
可做子宫输卵管造影

读者：怀疑有输卵管阻塞，应做什

么检查比较好呢？

李兵：由于大多数患者有强烈生育

要求的欲望，因此规范化检查减少患者

痛苦及避免不必要的并发症尤为重要，

子宫输卵管造影术就很好地解决了患

者的忧虑，我们在做检查时会尽量避免

不必要的过多 X 射量，缩短检查时间，

避免对子宫刺激，适量注射造影剂，避

免药物毒副作用，同时避免二次感染的

机会。

预防输卵管阻塞
要尽量避免人流

读者：预防输卵管阻塞，平时的生

活中应注意些什么呢？

李兵：女性应注意自己的外阴卫生

及个人清洁卫生，注意防止来自洁具及

卫生间内的感染。要做好避孕，尽量避

免人工流产，因为很多输卵管阻塞是由

于不正规的人流造成的，即使正规的人

流也不宜频繁做，否则同样会增加感染

的机会。女性发生盆腔炎或流产后感

染，治疗要彻底，不要以为没症状了就

是病好了，应在症状消失后再服用两周

的抗生素才行。另外日常良好的生活

习惯也是极其重要的，女性应注意多运

动，锻炼身体，避免经期受凉，避免劳

累，放松心情，适当地减轻工作压力。

告别消化不良，你可以这样做

一周病情报告

猛吹空调玩手机，小伙患上颈椎病
“7月以来，因为颈椎病前来

就诊的年轻人有所增多。”合肥市
一院脊柱骨科主任医师杨怀远表
示，这与不少年轻人喜欢窝在空
调房里玩手机、打电脑有关系。

“小孩嫌天热，连续两天在
家吹空调没出门，第三天开始头
晕想吐。”昨天，大一男生小季在
母亲的陪同下前来看病。专家
提醒，颈椎病严重的容易诱发头
晕、头痛、猝倒、感觉障碍等，反
复发作还可能引发椎动脉供血
不足，出现脑部症状。

如何有效预防颈椎病？专

家表示，平时要注意颈部功能锻
炼，经常锻炼可缓解疲劳，打羽
毛球、做向上牵引运动都能有效
地锻炼颈部。养成良好的睡眠
习惯，合理调整睡枕高度，避免
高枕睡眠的不良习惯。

在工作或生活中要注意防
止颈部的挫伤，预防颈部外伤。
长期伏案工作者，应定时改变头
部体位或定时活动颈部以防劳
损。夏季最应注意的就是吹空
调的时候加强颈肩部保暖，避免
风寒刺激，避免反复落枕。

▋费秦茹 记者 李皖婷

7 月 15 日早 7 点 30 分，安
医大一附院机器人手术间里，
一个个忙碌的身影有条不紊地
在进行手术前最后准备，这里
马上要进行安徽省首例体外循
环下达芬奇机器人心脏房间隔
缺损修补+三尖瓣成形手术。

9 点 40 分，手术正式开始，
胸壁打孔、体外循环建立……
机器人的机械臂伸入患者体
内 ，随 着“ 机 械 手 ”的 不 断 舞
动，病人的房间隔缺损及三尖
瓣返流得到成功修复。经过三
个多小时的精准操作，手术顺
利结束。

据了解，患者手术期间未
输血，术后6小时就顺利拔除气
管插管，目前各项体征平稳，近
日便可康复出院。

安医大一附院心脏大血管
外科葛圣林教授说，达芬奇机
器人手术系统是微创外科手术
中最前沿的技术，操作过程中
机器人可过滤人手部的颤抖，
能完成人手无法完成的一些高
难度动作，患者体表也仅需三
个不到 1 厘米的戳孔和一个约
4厘米的工作孔，不仅美观且术
后患者疼痛感轻微。

▋张薇 记者 李皖婷

让机器人做心脏手术，妥妥的

医疗新闻

近年来，哮喘患者越来越
多，除了空气污染、空调的广泛
使用以及吸烟人数和饲养宠物
人数的增加，压力大也是导致哮
喘的原因之一。

这是因为情绪上的紧张变
化、会伴随复杂的内分泌及免疫
系统的变化，使肾上腺素和去甲
肾上腺素分泌增加，反应增强；
同 时 糖 皮 质 激 素 分 泌 也 会 减
少。安医大一附院呼吸内科副
主任医师李永怀解释，以上这两
种变化都会产生不利的“因子”，

从而导致哮喘发生。
“无论焦虑、紧张还是抑郁

等负面情绪，甚至是两口子吵
架，都可能通过不同的神经内分
泌途径而致哮喘发作；而正面情
绪则有利于气道收缩的解除。”

因此李永怀建议，患者除了
接受正规哮喘治疗以外，还应保
持良好心态，不要随意发脾气，
避免过分的精神紧张，防止焦虑
或抑郁情绪的负面影响，以免加
重哮喘症状。

▋王异 记者 李皖婷

心情差脾气坏，哮喘症状会加重

市民许女士看到领居家的
孩子又长了一颗新牙时，粗心的
她才发现自己 5 岁半的儿子门
牙已经掉了近半年了，新牙还没
有长出来。医生做完检查之后，
建议做一个切龈助萌的小手术，
以帮助恒牙长出来。

合肥市口腔医院儿童牙科
主任任重鸿表示，有很多孩子
的乳牙会过早地脱落，但新的
恒牙距萌出尚缺一定时日，在
这个空当期里，孩子仍然会用

牙龈咀嚼食物等，这就容易使
牙龈增生肥厚，最终导致恒牙
萌出困难。

任重鸿建议家长，要多关心
孩子的牙齿，如果发现孩子已经
到了换牙的年龄，一侧大门牙已
萌出，另一侧则迟迟没有长出，
应尽早带孩子到正规医院进行
检查，查明相关原因。如果两大
门牙间隙过宽（大于6毫米），也
要尽早到医院检查。

▋张婷婷 记者 李皖婷

孩子新牙总长不出怎么办？


