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人生如牌局，出牌的是自己
人生就如牌局，发牌的是上天，

而出牌的是自己，只要牌一发下来，

大牌小牌就已注定，无论你抱怨也

好，怒骂也罢，一切皆成定数。没有

人手里永远是好牌，也没有人手里

永远是烂牌；没有人一辈子一帆风

顺，也没有人一辈子举步维艰。因

此，春风得意时不可以得意忘形，四

面楚歌时用不着悲观失望。

@静乐发布

吃西瓜10禁忌，你知道吗？
①不要吃得过多，否则伤脾

胃，还会引起咽喉炎。②打开过

久不要吃。③肾功能不全者不

要吃。④口腔溃疡者不要吃。

⑤糖尿病人吃西瓜需适量。⑥

感冒初期不要吃。⑦少吃冰西

瓜。⑧切忌不洗瓜和刀就切。

⑨21：00 后不宜吃西瓜，否则容

易长肉肉。⑩产妇不宜多吃。

@人民网
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假药大案倒逼“治理酒驾式打假”
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关停“色狼QQ群”不应是终点 ▋郭元鹏

时事 乱炖 热点 冷评

无业人员刘某利用网

络联系徐州普通农民钱

某，使用玉米粉、荷叶粉和

西布曲明等材料在农村小

作坊里自制“进口”减肥药

品，并利用网店和微商渠

道，将成本仅几元钱的药品对外以几百元

价格销售，并引得减肥人士趋之若鹜。日

前，在公安部督办下，苏州警方打掉这个制

售假减肥药的团伙，涉及全国20余省市，涉

案金额超千万。（7月18日《北京晨报》）
号称进口的热销减肥药，居然是脏乱

的农家院生产出来的；国家明令禁止的

非法添加物西布曲明，依然被用来攫取

暴利；卖给下游经销商的价格是每瓶 25

元，销售价格高达 130 元/瓶，利润超过

400%……苏州警方破获的这起特大假减

肥药案，令人震惊，更发人深思。

报道中有一个细节，每次大批量生产

完，刘某都会让钱某亲自试药，“口干可

以，呕吐不行”，以确保吃不死人。事实

上，不仅这个犯罪团伙，许多造假者都把

“吃不死人”作为底线。只要不闹出人命

来，就敢肆无忌惮地造假。这也从侧面

折射出造假的违法成本太低。根据刑法

规定，生产、销售伪劣商品金额在 5 万元

以上，才达到刑事立案标准，从而给造假

者可趁之机。同时，在司法实践中，以罚

代刑、以缓刑代实刑的现象比较普遍。

阿里巴巴公司2016年共排查出4495个销

售额远大于起刑点 5 万元的制假售假线

索，最终破案数为469个，但截至今年3月

已经刑事判决的只有 33 例，比例不足

1%。其中，八成涉案人员还被判了缓刑。

“吃不死人”看似造假者的次道德，实

则是在利用法律漏洞逃避惩罚。从某种

意义上讲，“吃不死人”的造假同样是在

谋财害命，不仅让消费者付出了经济代

价，更对身体健康造成潜在损害。据介

绍，西布曲明是中枢神经食欲抑制剂，可

引发高血压、心率加快、厌食、肝功能异

常等严重副作用，长期食用可损害肠神

经系统且不可逆。去年央视就曾报道，

有女子吃假减肥药后得了精神疾病。

今年全国两会期间，有代表委员呼吁

像治理酒驾那样治理假货，“假如销售一

件假货拘留七天，制造一件假货入刑，那

么今天中国的知识产权保护现状、食品

药品安全现状，我们国家未来的创新能

力一定会发生天翻地覆的变化。”如今，

面对特大假减肥药案背后的疯狂和无

畏，是时候将“治酒驾式打假”提上议程

了。自从“酒驾一律拘留、醉驾一律入

刑”实施以来，效果有目共睹，酒后开车

的现象大大减少，“喝酒不开车，开车不

喝酒”成为人们的共识。同理，只有从法

律层面加大惩治力度，提高生产销售假

冒伪劣的违法成本，形成“造假莫伸手，

伸手必被捉”的高压态势，才能有效遏制

造假犯罪行为，提高全社会诚信意识。

人民日报今日谈：“祖国就是我的主场”
不同的奋斗轨迹，同样的人生抉择；不同的发

展领域，同样的事业自豪。近日，一段五位海归讲

述自己决定回国“那一刻”的视频，让人感受到游

子对母亲般的浓浓思念，更有国家发展对于海外

学子的深深吸引。

“祖国就是我的主场”“祖国的未来就是我的

未来”……当海外学子的拳拳之心，更深地融入

祖国的改革发展，习近平总书记提出的“把爱国

之情、强国之志、报国之行统一起来”的谆谆嘱

托，就有了更为坚实的落点。

记者调查发现，在百度贴吧及

QQ存在多个顶族群，这些“顶族”网

友其实就是在公共场所骚扰女性的

“色狼”，他们在网友群里展示各自

“战果”，分享信息，交流“顶”的经

验。7月17日，腾讯方面回应，目前，

根据线索对 44 个已经核实的相关

QQ群进行关停。百度方面回应，百

度贴吧经过排查，已将存在的两个吧

封闭。（7月18日《新京报》）
在武侠小说里，在神话故事里，有一

个名词叫“封印”。所谓的“封印”，就是

借助一种武功或者是仙术将坏人或者是

妖怪“封印”起来。在“色狼 QQ群”和

“色狼贴吧”被媒体曝光之后，腾讯和百

度的回应是迅速的，他们依据媒体的线

索，将这些群和贴吧进行了关停，犹如一

次“封印”行动，让这些色狼再也没有交

流的场所了。

可是只是“封印”QQ和贴吧，也

是事实上的放纵，只是关闭了他们交

流的场所，并不是终点。这些色狼虽

然不能交流心得了，虽然不能张贴图

片了，可是他们依然可以到地铁上，

到公交里，继续为非作歹。

“色狼QQ群”也罢，“色狼贴吧”

也罢，这只是一种交流的载体，真正

有问题的不是载体，而是这些载体上

交流的色狼。运营商关闭色狼依附

的载体，虽然具有一定的意义，但是

对于打击色狼来说意义并不大。

对于网络运营商来说，在关闭“色

狼QQ群”和“色狼贴吧”的时候，不能

解散了之，而是需要保存证据，将这些

证据提交给警方。警方应该介入其

中，进行严厉的打击，将色狼发布的话

语和图片作为呈堂证供。

色狼在 QQ 群和贴吧里发布的

信息，就是最好的证据。而且找到这

些色狼并不难，只要依据注册信息进

行逐一查找就可以了。希望警方能

本着打击罪恶的执法理念，与腾讯公

司、百度公司进行对接，在第一时间

收集色狼的作恶证据，找到这些注册

号码背后的色狼，让他们付出该有的

代价。

允许领导插队
是对规则的践踏！

▋李方向

“领导有特权，就可以插队，排号是针对
老百姓的。”7月14日下午，江苏盐城市阜宁
县交警大队违章处理中心窗口的一位女性
工作人员与前来办理业务的男子争执的视
频在网络上疯传。（7月18日《都市快报》）。

排号的目的就是为了体现公平，不仅
让办事群众有序进行，也让办事群众合理
安排等待的时间。作为窗口工作人员必须
把排队放在心上、抓在手上按照排号顺序
办理群众事项，这不仅涉及党和政府的形
象，还决定着有些群众是否还要再来一次。

当排队成为通行的规则时，在规则面
前就没有高低贵贱之分，就没有后来居上
的特权人物。当然如果后来真的有特别需
要，如：身体不适等只要有合理的理由给前
面排队人员说一下也没什么大不了的。

然而，阜宁交警违章处理中心的这位工
作人员没有做到实为遗憾，尤其是排号是针
对老百姓的言语更点燃了办事群众的怒
火。规则在工作人员手里竟然成为可以随
意伸缩的橡皮筋。可以说允许领导插队是
对规则的践踏！

让人欣慰的是阜宁县公安局交警大队
及时作出了对当事人辞退的决定。可是工
作人员不仅允许领导插队，而且向群众公开
叫嚣，这说明了允许领导插队已不是个例而
是通行的潜规则，这决不是开除一个工作人
员就能解决的。要避免允许领导插队类似
现象出现，阜宁县公安局交警大队包括其他
窗口单位都必须深挖背后的根源将其连根
拔起。否则，辞退工作人员不过是应对舆论
和平息公众愤怒的道具而已。


