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维拉私人海岛度假酒店
地址：Noonu Atoll, 20224 诺鲁, 马尔代夫

说起私人海岛，马尔代夫四周围海岛众多，但是真正
有主的私人小岛却没几个。但这座维拉私人海岛却早已
名花有主了。小岛2013年才对外开放，岛的四周全部是未
被破坏的珊瑚礁，所以非常适合浮潜。

整个小岛上设计了不少的别墅，维拉私人住宅 9 种房
型，数量却只有45间，但它的类型却非常丰富。每一种房型
风格都迥然不同，设计尽显时尚与高端。 酒店把每种房型
设计都完美的把自然生态和时尚高端的配套设施融合到一
起，使游客获得更好的体验感和舒适度。从房间内就可以看
到四周围的海面，阳光照射在海面上格外的耀眼。

另外，这里的私密性也是极高的。浴室是户外型的，
你也可以在每栋别墅的泳池内裸泳，无论是你沐浴完还是
运动完都可以到旁边的沙发上小憩一下。 在度假村里还
设有高尔夫球场和网球场之类的户外运动设施，让你足不
出户就可以充分享受度假的乐趣。

Tips：
日出水上泳池别墅18793元/晚
豪华海滩泳池别墅20254元/晚
日落豪华水上泳池别墅21298元/晚

夏季吃货“三宝”是什么？
这份食谱告诉你

夏季解暑的方式有很多，对于宅人们来说躺
在床上吹空调最舒适，而对于旅行者来说海滩才
是消暑的利器，可在吃货们的眼中夏季消暑的最
佳方案其实很简单，只要有这“三宝”，炎夏就能
轻松度过了！然而，这“三宝”究竟是什么呢？

宝贝1：冰棍
在夏季，能有什么比清凉可口的冰棍更加

消暑的呢？最重要的是吃起来还方便。不过有
时候担心冰棍吃太多伤害身体，那么自制一款
水果冰棍还用担心吗！

蜜桃水果冰棍：首先就是先要准备一些桃子，
将这些桃子洗干净之后切成薄片。先将牛奶倒
入搅拌机内，将蜂蜜和柠檬汁倒入其中搅拌均
匀。随后再将切好的桃片放在盘子中，再在上
面淋些蜂蜜。淋上蜂蜜的桃片倒入已经搅拌好
的牛奶当中，用勺子将其搅拌均匀。将搅拌好
的混合物倒入冰棍模具内，将准备好的木棍插
入其中即可。送入冰箱冷冻室内大约 6 小时后
取出，一个蜜桃水果冰棍就做好了。

宝贝2：冰激凌
光吃冰激凌未免有些太单调了，搭配一些

小零食会更加美味！

全麦巧克力冰激凌：先将准备好的全麦饼干和

巧克力切碎，弄成小块。再将小碎块加入到炼乳
和稀奶油中搅拌均匀，放入冰箱当中冻大约6小
时。最后取出搭配全麦饼干一起吃口感更佳。

宝贝3：鸡尾酒
在夜晚来临的时候，找个小酒吧坐下来跟三

五好友喝上几杯别提多滋润了。
黑李子干姜鸡尾酒：先把李子切开，取出中

间的核部分。将李子放入搅拌机当中打碎，在
取来筛子，将混合物当中的杂质隔离开。需要
等待一会，让李子酱完全控出。将李子酱倒入
杯中，大约占杯子的四分之一处即可。最后倒
入干姜口味啤酒在其中就完成了。

一个男人身上最重要的品质
- 01 - 知乎上有个叫程程柯的姑娘曾讲

过这样一段经历：
某天晚上姑娘加班回家，正在一楼等电梯，

随后走来两个男人，他们满身酒气，姑娘下意识
地有些害怕，生怕他们耍酒疯。

不一会儿，电梯来了，她进去后，见两人一
直没动，就问：“不进来吗？”其中一个男人红着
脸道：“我们一身酒气，怕熏着你，也怕吓着你，
我们等下一趟，妹子先上去吧。”姑娘的故事惹
得一票网友在下面大呼“绅士”，不禁想到几天
前刚见过醉酒的男人在公共场合衣衫不整，大
声吆喝的窘相，顿觉男人的教养在这些小细节
上高下立分。

对女人来说，有教养的男人一举手一投足，
一言一笑都能让身边的人感到舒服。

- 02 - 村上春树说，绅士就是，所做的不
是自己想做的之事，而是自己应做之事。比如：
参加聚会，或者在公共场合，哪怕烟瘾再大，也
会在征得周围女士同意后再抽烟。或者，因为
孩子等因素，需要有人回归家庭时不会理所当
然地让妻子放弃职场，而会尊重她的选择等等。
能宁愿自己吃点儿苦、受点儿累也懂得换位思
考，尊重别人，让人如沐春风，这便是教养。

总是很绅士、懂得换位思考，会尊重身边的
人这些都是男人有教养的表现，而一个男人最
顶级的教养大概就是可以温柔且善良地对待这
个世界。有教养是一个男人身上最重要的品
质。有教养的男人内心装着一个温暖的春天，
但凡走过的地方，周围的一切如沐春风。

心甘情愿被“禁足”
不夸张这些酒店就是有魅力

地址：Tortuguero, San Jose, Costa Rica, 70403

托尔图格罗, 哥斯达黎加

度假村内的飞机树屋可是有点来头的，这部老
式波音 727 客机最早属于南非航空公司，在 1994
年的时候被老奶奶 Joanne Ussery 给买下了，之后
经过了长达4年的工期改造成为了这样一间树屋。

飞机被架起离地面50英尺高的栖息台上，从屋
内可以看到开阔的视野。无论从飞机的哪个角度观
望，四周都可以看到壮观的热带雨林景象。 机身内
部的设计全部是由柚木地板建成，在当地这种木质
手工雕刻的家具也是相当的奢华。 机舱看似很小
但是每一个房间内都设有私人浴室、小厨房以及开
放式餐厅，而在机翼的位置会设有观景台。

另外，在每间套房都配备一个非常私密的旋转楼
梯和一个360°无死角的豪华花园。 此外，入住波音
727豪华酒店的客人可以在这里的露台上尽情的享受
美酒所带来的舒适感。如果你幸运的话还可以跟跑
来这里玩耍的猴子、树懒来一次近距离的接触。

Tips：价格约合2000元/晚

消防站酒店

地址：8 South Main Street, Barre, VT 05641, 美国

如果你小时候也曾经有一个消防员的梦想的
话，那么真的可以来这里感受一下。这家旅馆沿着威
努斯基河而建，前身是一个消防站。在这家酒店内有
5种客房，分别有不同的装修风格。看似简单但是却
十足温馨，在房间内都设有复古风格的装饰物。

虽然房间内看似有些单调，但是客房均设有豪
华床上用品。在卧室内的墙壁酒店也会用做旧的
手法来设计，更能凸显出年代感。 这家酒店对面
即是著名的巴利歌剧院，你可以散着步前往歌剧
院，买一张票进去感受下最优雅的艺术氛围。

Tips：价格约合7200元/晚

索雷尔河牧场度假酒店

地址：Mile 17 Highway 128,摩押, UT 84532,美国

光听名字你好像觉得没什么，但是当你看到这
里的景色的时候，你就会觉得这里简直像是小说里
的世外桃源一样的舒适悠哉。

这家酒店位于科罗拉多河沿岸，占地面积就有
160 公顷，从酒店可以看到河岸的景色，十分壮
观。 从酒店的房间内向外望，每间一室公寓和套
房均享有山景或河景。特别是在浴室，可以一边在
浴缸里泡着澡一边享受周围的自然风光，别提有多
惬意了。 酒店内不光有私人泳池，还有可提供骑
行的自行车，可以沿着酒店附近骑行，一路走走停
停看看四周围的景色。另外，客人可在季节性室外
游泳池和热水浴池中放松身心，在内部 SPA 体验
按摩服务，或在健身中心锻炼身体。

这里的房间也十分有趣，全部都是用实木来做
的非常舒适，特别是在夏季会给人一种很舒爽的感觉。

Tips：价格约合10090元/晚

面对着外面大千世界的无限诱惑，足不出户？
怎么可能！光是周末在家呆两天都会觉得无聊透
顶，更不要说长时间宅着了。然而，一些酒店就是
有这样的魅力，让你心甘情愿被“禁足”！不信就来
看看。

Costa Verde度假村飞机树屋
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