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北大前校长许智宏：
大学不应被排名牵着鼻子走

近日，中国科学院院士、北京大学前校长许智

宏进行了演讲，对“双一流”大学建设发表了自己

的观点。他认为，所谓“一流”的目标，能实现最

好，但也没必要每个学校都去争。特别是一些比

较优秀的大学，不用把“一流”看得太重。毕竟，每

个排名系统指标体系都不一样，大学不应被排名

牵着鼻子走。许智宏称，每个学校都有长处和短

处，排名指标体系又有所不同，学生只有通过到学

校访问，深入了解才好作出判断。

决定睡眠质量的时间点
6 点 55 分后别赖床；16

点 30 分后别再喝咖啡；21 点

后别摄入大量蛋白质；22 点

后别饮酒；22 点 05 分后别打

开电视；23 点后别调高室温；

23 点 05 分后别摆弄手机；23

点 07 分后别逗宠物玩；23 点

35 分后别回想烦心事；23 点

55 分后睡不着就别躺着。

@南岗发布

8种懒惰让你远离健康
1、懒得动弹减寿 10 年；

2、懒得上厕所憋出膀胱癌；

3、懒得刷牙增加舌癌发生

风险；4、懒得收拾屋子导致

过敏；5、懒得动脑易患老年

痴呆；6、懒得去医院加快病

情恶化；7、懒得吃早餐易发

心肌梗塞；8、懒得卸妆加速

衰老。
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“脊柱都有问题”，如何扛起未来重任
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近日，泰州市体育科学研

究所公布了市区一学校初二某

班学生脊柱功能的跟踪测试数

据，参加测试的40名学生几乎

没有一个脊柱是完全健康的！

让人心惊的是，若再不重视，轻则塌肩重则

瘫痪 ……（5月25日《泰州日报》）
脊柱有异常的孩子如果不及时干预，

随着年龄的增长，塌肩、畸形和疼痛会加

剧，会逐渐引发肋骨和胸廓的畸形或腰椎

结构的改变，严重的会导致心肺功能障

碍，甚至瘫痪。甚至一些看上去跟脊柱毫

无关系的内脏疾病，比如便秘，都跟脊柱

异常有着直接的关系。脊柱出问题，显然

是令人触目惊心的大问题。

问题更在于，“几乎没有一个脊柱是完

全健康的”只是目前青少年体质现状的冰

山一角，随着近年来青少年体能与运动素

质持续下降，“小胖墩”和“小眼镜”数量持

续攀升，脂肪肝、高血压等慢性病也现低龄

化。曾有报道，有一个小学的运动会入场

式，1个小时内，居然有20来个孩子晕倒。

“40名学生几乎没有一个脊柱是完全

健康的”，主要原因是到了初二学习负担重

了，体育活动少了，生活中弓腰、驼背、跷二

郎腿、久坐少动、长时间盯着电脑和低头玩

手机。另外，学习桌椅高度不当、书包沉重

是次要原因。而如果从整体体能与运动素

质持续下降的角度分析，那么，“体育活动

少了”，则无疑是普遍性的原因。

一方面，应试教育让学校把所谓“正

科”当作重点，体育的课时得不到保证甚

至被挤占，几乎是普遍现象；另一方面，为

了防止学生在校受伤家长追究学校责任，

有学校取消了一些被认为“危险性很高”

的体育项目，甚至还有学校推出“校园限

速”令，不允许“跑得过快”，有评论认为，

“如果连快跑都不允许，孩子们以后哪来

拼搏和冒险精神？”当然，又遑论体能。

青少年的体质，是整体素质的重要组

成部分。以前常说“身体是革命的本钱”，

青少年健康素质更是今后人生的基础。即

使是学习成绩第一，但弱不禁风，如何去逐

鹿狼奔虎突的当今世界？又如何扛起未来

的历史重任？也因此，于教书育人，培养学

生健全的人格、强健的体魄不仅是应有之

义，更应该放在头等重要的位置。

也因此，国家一直在积极鼓励各学校

开展阳光体育运动。然而，体育“阳光”照

不进校园依然是突出的问题。显然这需

要刚性的制度制约，为了弥补学校体育的

薄弱环节，确保严禁挤占体育课时间落到

实处，学生体质情况必须纳入学校和老师

的考核评价体系，已是势在必行。也只有

如此，才能“倒逼”学校重视体育，从小学

开始，就形成一以贯之的体育评价体系，

从而让青少年拥有更多体育活动的空间

和时间，“脊柱都有问题”也可迎刃而解。
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