
内容简介：由 占

家 智 编 著 的《钓 鱼 入

门》从 垂 钓 的 基 本 知

识、基本技能入手，介

绍各种钓具的特点及

使 用 方 法 、常 用 钓 饵

的 选 择 与 制 作 、四 季

垂钓的技巧等。同时

也介绍了海钓和台钓

的 特 点 和 方 法 ，引 领

初 学 者 快 速 入 门 ，基

本掌握垂钓的技术方

法。书的最后部分还精选了一些钓鱼文化知识，以

供读者在欣赏之余，提高垂钓的兴趣和品位。

一考试，初中生就感冒腹泻
生二宝，大宝开始“体弱多病”
专家：孩子出现“获益性生病”，应考虑调整教养方式
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一般说来，以生病
为借口，来获得额外关
注或者逃避惩罚，是小
孩子惯有的“伎俩”；但
很多人不知道的是，在
潜意识的作用下，他们
会真的生病。在心理学
上，这被称为继发性获
益。心理专家提醒，孩
子总是生病，如果不是
身体不好，或许需要调
整教养方式。
▋朱世玲 记者 李皖婷

●M.7036男，合肥大学老师，34岁，1.80米，硕士，未

婚，儒雅谦和，沉稳重情，高知家庭，经济住房待遇优

越。诚觅一位32岁以下，1.62米以上，肤白气质佳，从事

教科文卫工作，温柔秀丽的未婚小姐牵手。

●M.7327男，合肥电力工程师，28岁，1.78米，硕士，

未婚，英俊儒雅，积极进取，经济优，车房俱全。诚觅一

位28岁左右，1.62米以上，专科及以上，职业稳定，秀丽

气质佳的未婚小姐爱相随。

●F.8209女 ，合肥航空公司，26岁，1.65米，本科，未

婚，肤白貌美，温柔贤良，家境优越，经济待遇好。诚觅

36 岁以下，1.70 米以上，品貌好，素质高，富内涵的未婚

未育先生携手同行。

●F.8889女，合肥中学教师，24岁，1.68米，本科，未

婚，温柔端庄，高雅脱俗，长发飘飘，车房俱全。诚觅一

位32岁以下，1.73米左右，专科以上，有事业富爱心的未

婚先生携手人生，永沐爱河。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适

合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD

中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约见。咨询电话：

0551-62839952（崇老师）

过去的半年里，十三岁的小虎（化名）去了不
下十次医院。毛病倒是都不大，无非就是感冒、发
烧、咳嗽、腹泻之类的，但蹊跷的是，这些病症大多
出现在考试前，每逢大考小考，小虎就会病一次。

一开始，妈妈带小虎去看呼吸内科、消化
内科，还看了中医——她认为儿子是上初中后
学习压力太大导致免疫力下降，想请医生调养
调养，但都作用不大。最后，一个医生建议她
带孩子去看心理门诊。

“我孩子就是感冒、拉肚子，怎么会是心理
问题？”妈妈特别不解。然而心理门诊医生告
诉她，像小虎这样的案例并不少见。

原来，小虎在小学时的成绩一直都很优
异，名列年级前茅。但进入初中以后，跟来自
于不同学校的尖子生一起竞争，小虎明显感到
有些力不从心，成绩始终处于中等水平。

妈妈对小虎的要求一直很严格。上初中
后的三次考试，小虎都没有达到妈妈的要求，
妈妈要求他写保证书、面壁思过甚至扣零用
钱。小虎心里很别扭，但又不敢反抗妈妈。第
一学期的期中考试前，小虎因为感冒得厉害，
没法好好复习，妈妈看他着实难过，也很心疼，
说“儿子，这次考差了妈妈不怪你”。果然，那
次小虎没受到妈妈的责罚。

那次之后，小虎就开始在考试前莫名其妙
地感冒、腹泻。“我也没有故意着凉或是吃坏东
西，也不知怎么就病了。”不过小虎说，虽然生
病不好，但至少妈妈暂时不会因为考试成绩不
理想而惩罚他了。

医生告诉小虎的妈妈，她需要做的就是调
整自己对孩子的期望值，将孩子从过度的压力
下解放出来，这样小虎的病也会不治而愈的。

故事一：一考试就生病的孩子

陈女士最近很苦恼，她发现自从小儿子
出生后，8 岁的女儿方方（化名）变得体弱多
病，动不动就要上医院吊水。“二宝还不到半
岁，我应付小的已经焦头烂额了，现在还要经
常分出时间来带大的上医院，我感觉自己每
天要有40个小时才行。”陈女士苦笑着说。

头疼医头、脚疼医脚，陈女士觉得这样
下去不是个办法，因为医生对症开的药往
往一开始有效，过段时间就没用了。会不
会是女儿得了大病？陈女士坐不住了，她
带女儿跑了好几家大医院，最后是一个呼
吸内科的医生悄悄跟她说，建议她带女儿

去看看心理医生。
在心理门诊，医生告诉陈女士，方方是个

敏感、内向、娇弱的女孩子，弟弟出生后，她觉
得爸爸妈妈尤其是妈妈不再像以前那样关注
她，给她的爱也变少了，于是她用生病的方式，
让妈妈能多陪陪她，因为只有在被带着去医院
的时候，她才有机会像以前那样，单独和妈妈
相处。

听了医生的话，陈女士在日常生活中多分
了时间给方方，平时会抽空给方方辅导功课，睡
前也会像从前那样给方方讲故事陪她入睡。果
然一段时间后，方方的身体也慢慢好转了。

故事二：大宝生病只为让爸爸妈妈关注她

安徽省精神卫生中心神经症科主治医师
王安珍解释说，从心理学的角度，在上述两个
案例中，都是孩子潜意识中希望自己生病，以
达到逃避母亲过度严厉管教或是得到母亲陪
伴的目的，是“潜意识帮助他达到了他希望达
到的目的”，也可以理解为是压力状态下的躯
体化反应，使得免疫功能下降，从而出现生理
机能的失调。

在这种情况下，生病是孩子的一种表达方
式，起初患者从中有一定的获益性，也被称为

“继发性获益”。台湾唯识深层沟通创始人林
显宗先生就发现，一些有过敏性鼻炎和鼻窦炎
的咨询者，从小到大通常会有一个管教非常严
厉的爸爸或者妈妈。他说，一个人受到压抑或

者限制，或者父母对他（她）过度关爱，这种窒
息的爱，会使孩子的鼻子或其他呼吸器官产生
问题，孩子会以支气管、咳嗽、感冒等躯体病状
呈现出来。

不只是林先生，西方的心理学家们早在上
世纪 50 年代就发现，家庭和社会一样是一个
系统，如果家庭系统出了问题，孩子就会出现
病态反应。

王安珍提醒，如果孩子总是生病，或许该
考虑下家庭的氛围和教养方式有没有问题。
因为这样的获益性行为，会阻碍心理的健康成
长，一旦孩子形成获益性行为，遇到真正不想
逃避的事情，也往往自己难以控制而下意识地
逃避。

分析：家长需考虑改变教养方式

内容简介：本书用

通俗易懂的语言和表述

形式，从体检前准备、对

体检中各项目的了解、

体检后对报告的解读等

方面，对健康体检的相

关问题做了深入浅出的

解答和说明。内容包含

如何进行健康体检，如

何选择适合自身健康状

况的体检项目和套餐，

如何读懂体检报告单上

专业、晦涩的医学术语，如何从体检单上判断自己的

健康状况等等，为广大接受健康体检的群众提供科

学、方便、直接的指导。
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