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分享课堂欢笑多，女性沙龙温馨存
3 月 18 日下午 3 点，由市场星报主办，恒大水晶国

际广场、同福客栈、掌中安徽协办的“呵护半边天，魅力
俏佳人”女性分享课堂活动优雅开讲。课堂内容为职
业女性量身打造，涵盖了健身、减肥、亲子等多个最受
现代女性关注的方面。作为今年星报“三月关爱季”系
列活动中的第二场，本次分享课堂成功吸引了30多位
金融行业的精英女性前来参加。

关注健康，品味生活
“活动很紧凑，两个多小时过

得特别快！”谈及这次的分享课
堂，陆女士似乎还有些意犹未尽，
在她看来，本次活动中关于健身
知识的讲解尤为实用。

由朱彬彬、朱正阳两位知名
健身教练开设的健身课堂是本次
分享课堂的第一个项目。演示拉
伸动作带来本次活动的第一场高
潮，现场的女士们纷纷举起手机，
拍摄台上教练的动作。更有不少
人情不自禁地站起，随着教练的
示范一起开始练习。当记者采访
时，正在教练的指导下舒展双肩
的王女士喜笑颜开：“平时没时
间，有时腰酸背疼就忍一忍。趁
这次活动试了试拉伸，感觉肩膀
脖子都舒服多了。”

亲子同乐，欢笑阵阵
在关注自身的健康之余，本

次活动还为宝妈们准备了亲子互
动的特别时间。随着秒表的按
下，来自三组家庭的宝宝和妈妈
们开始了平板支撑大比拼。场下
加油鼓励声不绝，场上的宝宝们
憋红小脸，鼓足干劲一争高下。
三分钟后，坚持完全程的二号家
庭获得最终胜利。兴奋的宝宝一
跃而起，比出了大大的“V”字，又
引来台下一片欢笑和掌声。

“今天真的很愉快，”带着老
公和孩子一起参加分享课堂的陈
小姐频频“点赞”：“之前从来没有
参加过类似的活动，所以一看到同
福客栈微信上的推送我就很感兴
趣。本来今天约好出去玩，我都推
了，就是为了来参加这个活动。”

同福客栈，心灵港湾
作为此次分享课堂的主办

方，市场星报金融部的杨主任表
示今年已经是第三年举办“三月
温馨季”系列活动了。

“金融行业繁忙，工作压力较
大，我们希望能趁着这些活动，给
金融行业的女性们带来一点放松
的时间。”杨主任说。

据了解，此次活动的介绍与
预约都在由星报金融部主办的同
福客栈公众号上预先放出。

“我们希望能通过这个公众
号打造一个朋友间相处的模式。”
杨主任介绍：“在这里大家可以畅

所欲言，一起将这个平台
打造成圈内交流的
自由地。”


