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□悦生活

去年海外代购奢侈品假货多
专家:直播代购有风险

“眼见也不一定为为实实，，即使是通过直播看着即使是通过直播看着
买的买的，，也可能存在假货也可能存在假货。”。”日前日前，，中国旧货协会中国旧货协会二
手奢侈品工作委员会透露，去年经该委员会鉴定
中心鉴定的消费者通过海外代购途径购买的奢
侈品中，约60%都是假货。

中国二手奢侈品工作委员会奢侈品鉴定中心
首席鉴定师张琛告诉记者，“代购可能真的在国外
买了一款真包，但是代购的直播并不是只给一名
消费者看。而买一个真的，剩下都是假的情况非
常频繁。我们还碰到过假货商自己租个房间，布
置了一个假的奢侈品店进行直播代购。这家‘仿
真’到什么程度呢？如果不是一个角落的垃圾桶
旁边有一个顺丰快递的袋子，估计谁也没能识破
这个把戏。”张琛说道。

同时，张琛表示，鉴别二手奢侈品是一个
很复杂的系统工程，不仅要了解各个奢侈品企
业的制作工艺，还要多看。“很多网上的教程，
比如摸手感等都不靠谱，一些包因为内衬的材
料不同，导致手感完全不一样。鉴定奢侈品不
能靠感觉，一定是靠根据。但是需要掌握的知
识太多，不是从业者很难一下判断清楚。”

张琛表示，查看内标签、卡片和品牌字体等方
法只是鉴别的初步手段，消费者可以自己鉴别一部
分仿冒水平不高的奢侈品包，以应对日常的购买。
不过，更为专业的检测还是需要鉴定机构来做。

为了改变这一现状，中国旧货协会二手奢侈
品工作委员会主任颜林兵介绍，中国旧货业协
会二手奢侈品工作委员会于 2016 年专门设立
奢侈品鉴定中心，为消费者提供奢侈品鉴定服
务。该委员会奢侈品鉴定中心根据消费者需求
分为一般鉴定和司法鉴定两类，一般需要 5 至 7
个工作日，鉴定完成后，中心会为客户提供电子
或纸质版的鉴定证书。 ▋据《法制晚报》

三月不减肥，四月徒伤悲，五月路人雷，六月男友
没，七月被晒黑，八月待室内，九月更加肥……

天气一暖和，不少女士又开始减肥为穿裙子做
准备了。那么什么人需要减肥？减肥就必须节食
吗？运动了为什么没有减肥的效果？……让我们
听听北京市营养源研究所的专家们是怎么说的。

人人减肥，可你达标了吗？
标准的体重是怎样来的呢？经大样本容量测

量，一个人类标准体重的计算方法能告诉你，你的
体重是否达标。男性理想体重为“身高厘米数减去
100，再乘以0.9，所得出的结果”。如一个男士，他
的 身 高 为 170 厘 米 ，那 么 他 的 理 想 体 重 为

（170-100）×0.9=63千克。
而一个女性理想体重则为“身高厘米数减去

100，乘以 0.9，再减去 2.5，所得出的结果”。如一
个女士，她的身高为 160 厘米，那么她的理想体重
为（160-100）×0.9-2.5=51.5千克。

超过理想体重 10%则为“超重”；超过理想体
重20%，则为“肥胖”；超过理想体重30%，则为“中
度肥胖”；超过理想体重 50%，则为“重度肥胖”。
而低于理想体重10%以上，则为“体重不足”，同样
是不健康的。

营养源研究所专家姚震提醒，“超重”时，体重
接近正常范围，只要注意饮食、锻炼就能

调整。而“肥胖”以上则需
要进行“减肥

治疗”，应该进行体内检查、化验，“看看新陈代谢
哪些方面不正常，比如血糖、血脂等指标的情况，
然后制定计划，在监督之下减少脂肪和体重，回归
正常标准，减少疾病发生。”

过午不食，这样真的好吗？
“我现在‘过午不食’，已经三个月没吃晚饭了！”

相信不少人都听到过别人这样略带“炫耀”的减肥经
历。但不吃晚饭，这样的减肥“心得”真的科学吗？

姚震指出，过肥或过瘦都是营养供应失误造成
的，“减肥这件事不应该自己‘胡来’，要具备一定的
医疗知识，掌握原则、循序渐进。”三个月不吃晚饭，
这本身就是一个很大的错误，“它正在或已经造成了
你的疾病。”姚震说，“一日三餐是人类这么多年以来
形成的规律，已形成了固定的‘生物钟’。当你晚上
不吃饭，打破了这个‘生物钟’，就会造成人体生理机
能的紊乱，使抵抗力下降，变得容易生病。”

尤其是，这种不规律的方法很可能会导致胃
病，而胃本来就不好的人更是要慎用这种方法，总
的来说是弊大于利。

节食减肥，控制的是什么？
减肥是不是一定要节食呢？营养源研究所专

家杨依指出，这是一个错误的观点。“减肥是一个
燃烧脂肪的过程。而减肥过程中，很多必需的营养
是一定不能减少的，比如蛋白质、维生素、必要的
矿物质等。”如果没有维生素B族的加入，脂肪很难

“燃烧”；如果减肥过程中没有蛋白质的补充，肌肉
量也会随着脂肪的减少而减少。

减肥到底是控制哪些元素的摄入呢？杨依提
出了一定要控制的五点：油、肉、盐、糖、酒。

无糖食品是不是比有糖食品更健康呢？对此杨
依予以了否认：“脂肪是促使味觉愉悦的重要成分，无
糖食品可能不含蔗糖，但为了保证口感，其中的脂肪
含量甚至比有糖的还高，是减肥的‘大敌’。”

减下的“肥”，怎么反弹了？
人们常说，减肥要“管得住嘴，迈得开腿”。

有不少减肥者希望单纯靠控制饮食达到减肥效
果，这种方法在短时间内虽会造成体重快速下
降，但达到一定程度后，不仅减不下去，甚至很容
易出现反弹。

营养源研究所专家方亮形象地指出，“人体是
‘好吃懒做’的。吃进去的糖很容易转化成脂肪储存
起来，但要是想把储存起来的脂肪消耗掉，是非常困
难的。一定是在糖原分解之后，脂肪才会‘不情不
愿’地分解消耗。”因此，短时间内节食，甚至运动消
耗掉的体重，并不是脂肪在下降，而是体内糖原在下
降。“这种下降对减肥来说没有任何帮助，反而会因
此产生饥饿，造成能量的摄入和堆积。”

方亮提醒，运动减肥是健康的减肥方式，但一
定要注意在运动减肥过程中，营养的补充也很重
要。“脂肪的消耗一定会伴随着蛋白质的消耗。如
果不补充营养，身体的底子会越来越差。”

□荐读

你总要一个人，走过一些艰辛

1 刷朋友圈时看到阿雅发的一条动态，上

面写着：“我终于习惯了一个人去食堂吃饭，一个

人去挤公车，一个人到图书馆自习，一个人看电

影。那些曾经原以为对孤独的恐惧，我终于能够

跟它们握手言和。原来，长大从来都是一个人的

事。那些我一个人享受孤独的时光，才能够让我

更强大，更从容。我喜欢这样的自己。”

看完阿雅写的文字，发自内心地为她点十

万个赞。相比一年前的她，变化实在太大了。

她早已不是当初那位懦弱、整天以泪洗脸的姑

娘，取而代之的是此时更加坚强和独立的她。

从失恋中走出来的阿雅有所体会：在生活

里，有人爱你疼你珍惜你固然是好。可我们也

还是需要练习一个人的本领，更好地和自己相

处。一个人其实也并不意味着孤独，我们可以

在这个空白期里让自己去调整心态，在不动声

色中给别人一个眼前一亮的惊喜。那些所有难

捱的时光，终究会历练出一个更优秀的你。

2在成长路上，我们总会遇到一些困难，也总会

有一些失望无助的时候。不要害怕那些困难，更不要害

怕面对那些一个人的孤独时光。相反，恰恰是你独自克

服孤独所带来的力量，塑造了此刻更有魅力的你自己。

不要奢望别人能够手把手教你成长，也不要轻

易对别人寄予希望的曙光。对于成长来说，只有克

服那些所有一个人的孤独后，才能真正地自发强大

起来，才能补给内心真正所需要的安全感。别怕孤

独，孤独终究能让你成为一个更强大的人。

请相信，你一定能够战胜那些懦弱。请相

信，更强韧、更从容的你，终究会遇到爱。请相

信，未来的你，会更好。

“过午不食”？
那是跟自个儿过不去！


