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冠心病患者，春季要加强保健
春季气温变化无常，温差较大，心脑血管疾病容易发作。

合肥市一院心内科主任张晓红提醒市民，早春预防冠心病，生
活中很多细节不能忽视。

合理饮食，多补充营养素，少摄入脂肪。保持科学的作息
规律，养成早睡早起的好习惯，保证良好的睡眠。注意保持肠
道通畅，预防便秘。

避免室内外温差太大，外出时一定要注意保暖，预防感
冒。保持乐观的精神风貌，情绪稳定。要加强身体锻炼，多做
一些强身健体的运动。可以选择进行如养鱼、种花、散步、练太
极拳、保健操、练气功等运动。不要劳累过度，那样不仅不利于
健康，还可能导致猝死。

最后，专家特别提醒，市民要定期到医院体检，排查疾病，
冠心病患者也应定期复查相关项目，合理调整用药。

▋苏洁 记者 李皖婷

□医疗新闻

预防乳腺癌和宫颈癌，定期体检很关键
在三八妇女节，合肥的赵大姐收到了一份特殊的礼物——

一次免费的乳腺和宫颈检查。在安徽省肿瘤医院，还有100多
位像赵大姐这样的低收入女同胞获得了 HPV-DNA 检测和液
基细胞检测等最新技术的医疗服务。

据省肿瘤医院妇瘤科主任赵卫东教授介绍，我国每年新增
病例数为13万人，接近全球总数的1/3，且多为中晚期，我国每
年约有5.3万人死于宫颈癌。由于HPV（人乳头瘤病毒）感染作
为宫颈癌的基本发病因素，国内即将上市二价（宫颈癌）HPV疫
苗，预防宫颈癌有效率达95％以上，他建议符合条件的女性及
时接种疫苗，而接种疫苗后也需要定期检查。

该院头颈乳腺外科主任王圣应教授则表示，和宫颈癌一
样，早期乳腺癌也不具备典型的症状和体征，不易引起重视，所
以女性朋友应该进行定期体检和筛查。“乳腺癌如果早期得到
发现和治疗，临床治愈率远远高于其他癌症，可以达到 90%~
95%。但关键是‘早期’两字。因此，定期做乳房检查对于预防
疾病尤其重要。”王圣应教授说。 ▋崔媛媛 记者 李皖婷

四院在社区首开心理课堂
因为被妈妈掀开被子不准他睡懒觉，他从 12 楼上跳了下

去；爸爸不让他玩手机，他竟然服毒自杀……近年来，精神疾病
逐渐向青少年群体蔓延。记者日前获悉，合肥市第四人民医院
将心理小课堂开进了合肥市蜀山区三里庵街道绩溪路社区，这
在全省尚属首例。

“我们接触的病人以抑郁症、分裂症、焦虑症、强迫症等为主，
年龄从七八岁到十几岁。”合肥市四院儿童青少年心理科护士崇木
兰分析，这主要受学习压力大、性格内向、家庭环境等影响。

根据双方签订的同创共建协议，“心理小课堂”将利用双休
日、暑假、寒假深入社区定期开展心理辅导，对特殊对象开展一
对一结对服务。

记者了解到，在合肥市蜀山区三里庵街道绩溪路社区老少
活动家园的“小绿芽”课堂，每周六上午都有“红飘带”志愿服务
者为孩子们辅导功课，“将通过游戏、授课、心理辅导等方式，尽
早帮助孩子摆脱不健康的心理，让孩子健康成长。”相关负责人
透露。 ▋郝姗姗 孙雨静 记者 沈娟娟

洗牙这件小事，你知道多少？
牙齿出现敏感松动，真是洗牙的过错吗？合肥市口腔医院牙

周黏膜科主任汪涌介绍说，其实牙石才是产生牙周病的帮凶，黄
黄的牙石容易吸收大量的细菌毒素，长时间不清除，会引起牙周
组织的炎症反应，牙龈也会慢慢萎缩，最终使牙齿松动、脱落。

之所以洗牙后牙齿敏感，是因为牙石洗掉后，牙面直接暴
露在口腔里，此时再品尝到酸辣食物时，就会感到牙齿不舒适，
但这种敏感会慢慢消失的，市民们不用担心。

汪涌提醒，无论牙齿有无不适感，都应该每半年去正规医
疗机构洗牙一次，这样可以有效防治多数口腔疾病。

▋徐莉 记者 李皖婷

肥胖的人更易出现肾损伤
3月9日是第十二个世界肾脏日，今年的主题是“肥胖与肾脏

病”。安医大一附院专家表示，由于肥胖的人体内糖和脂肪代谢
都有异常，会对肾脏造成损伤，肥胖正成为肾脏病新的诱因。

如何保护肾脏？专家建议，每天适量充分饮水，不憋尿，保
持尿路畅通，注意个人卫生，避免尿路感染；锻炼身体，增强体
质，戒烟限酒、忌饮食偏咸，改变不良生活习惯；定期体检，重视
尿常规检查，关注血压、肾功能、泌尿系超声结果；遵医嘱用药，
不滥用消炎药、止痛药，不乱吃保健药。▋张薇 记者 李皖婷

痛经若影响到工作生活
应该进行治疗

读者：痛经需要做哪些检查？痛经都需

要治疗吗？

田丽颖：除小腹胀痛外，痛经常见的症状
还有腰酸、腹泻、浑身乏力、头晕等，有甚者还
会出现呕吐现象。需要常规行妇科彩超检查
及化验血 CA125 以辨别是原发性痛经还是
继发性痛经。

无论原发性痛经还是继发性痛经，痛经
剧烈、剧痛昏厥者，或疼痛剧烈伴有难以站
立、行走，或难以进食或呕吐等，影响正常工
作及生活的；或体温超过38.0℃、骨盆有疼痛
感的需要治疗。

阳气不足的
可通过饮食、艾灸等防治痛经

读者：如何运用“春夏养阳”理论来防治痛经？

田丽颖：“春夏养阳”，春夏阳盛于外而虚
于内，故当养其内虚之阳。春夏是阳长阴消
的阶段，顺应这一趋势而养阳，效果会比其他
季节要好得多。故对于痛经的女性患者，能
够在春夏季注重调养阳气，对预防和缓解痛
经有非常大的好处。阳气不足的人，可以通
过饮食、艾灸、运动、精神调养等几个方面进
行相关的调理，逐步提升体内阳气，达到阴阳
平衡的健康状态。

三种食疗方可以治痛经
读者：痛经有哪些食疗法？

田丽颖：我介绍几种食疗方，感兴趣的读
者可以试一试：

1.乌鸡汤：乌骨鸡500克，切块，与3克陈
皮，3 克良姜，6 克胡椒，2 枚草果，适量葱、醋
同煮炖烂。吃肉，喝汤，每日2次。

2.益母枣茶：用益母草 15 克、大枣 30 克
加红糖适量煎煮后服用，每日一剂，早晚服。

3.红糖水：经前经期服用，每次2勺红糖，

加开水100ml，每天两次。糖尿病患者不宜。

痛经患者忌穿露脐装
读者：痛经患者生活上有哪些要注意？

田丽颖：应保证充足的睡眠，规律而适度
的锻炼，但经期避免过度运动。要特别注意
肚脐部位、下腹部及足部的保暖，少穿短裙、
低腰裤，忌穿露脐装，以免暴露“神阙穴”而感
风寒。对于上班族来说，可在办公室放置外
套或披肩，护住颈肩部，别让空调或风扇直吹
颈部，穿裙子时可用披肩护住膝盖及腿部。
另外，不要一直待在空调房，以免阳气郁闭于
内。不要久坐冰冷的凳子，例如地面、石面。

宫寒的女性一般不出汗或出汗比较少，
特别需要通过运动来改善体质，快走或散步
就是一个不错的运动方式，能够调畅气血、改
善血液循环，使全身变暖。夏季外界阳气最
旺，此时多到户外活动，可以吸收自然界阳气
精华，补充能量，调畅气血，养护阳气。但是
切忌运动量过大，大汗淋漓，以免损伤阳气。

保持乐观情绪，使精神快乐，气机畅达。
过劳也会损伤身体阳气，忧愁悲观或易怒则
会影响阳气运行，导致宫寒。

保持外阴清洁，可每晚用温开水清洗外阴
部，洗澡要用淋浴。月经期避免坐卧湿地及游
泳，严禁房事，以免使细菌侵入阴道，引起感染。

临近经期及经期避免生冷、刺激饮食，避
免饮用咖啡、茶、可乐，以防止引起神经紧张，
月经期间的不适。

“生孩子治痛经”是谣传
读者：少女痛经，结婚了生了孩子就会好吗？

田丽颖：青春期痛经多为原发性痛经，原
发性痛经的发生主要与月经时子宫内膜前列
腺素的含量升高有关，故与结婚生子没有关
系，可能与精神、神经因素及疼痛的主观感受
有关。但部分女性子宫过度屈曲，宫颈口狭
窄，经过生产的过程，子宫形态得到改变，痛
经症状可能会减轻或消失。

□热线实录

生孩子能治痛经？
别逗了

乍暖还寒，部分爱美女
性却已穿上露脐装、丝袜，
近期因“痛经”来就诊的人
数有增多的趋势。痛经的
原因有哪些？“春夏养阳”，
如何防治痛经？7日上午9:
30至10:30，市场星报健康
热线0551-62623752，邀
请了安徽省针灸医院妇科主
任田丽颖与读者交流。

▋王津淼 王芬
记者 李皖婷/文 倪路/图

田丽颖 主任医师，擅长月经病、带下病（阴道炎、白带量多、阴道干涩等）、妊娠病

（先兆流产、妊娠剧吐等）、产后病（恶露不绝、产后腹痛、产后发热、产后乳少等）、女性生殖

系统炎症及各种疑难杂症的治疗，尤其擅长不孕、先兆流产、习惯性流产、痛经、闭经、功血、

更年期综合征、盆腔炎、宫颈炎及妇科肿瘤等疾病，以针灸、中医药为主，中西结合。

□一周病情报告

体重多重算超重？哪些人可以进行手
术减重？手术减重有风险或者后遗症吗？
下周二（3月14日）上午9:30至10:30，市场
星报健康热线0551-62623752，将邀请安医
大二附院普外科主任医师汪泳与读者交流。

汪泳，从事于胃肠良恶性肿瘤的诊治工

作，熟练掌握胃肠恶性肿瘤根治性手术，常规
开展腹腔镜胃癌及结直肠肿瘤的微创手术治
疗。擅长腹腔镜微创手术治疗病态性肥胖、2
型糖尿病及肥胖引起的睡眠呼吸暂停综合
征、多囊卵巢综合征、高血压、高血脂、高尿酸
血症等代谢性综合征。▋郑慧 记者 李皖婷

做手术减肥？这个真的有
□下期预告


