
《专家解读高血压》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：18元

内容简介：本书从高血压

概述、高血压的治疗、高血压

与并发症、特殊高血压的特点

及处理、社区高血压的双向转

诊、高血压健康宣教六个方面

进行了详细的介绍。从帮助

广大人民群众全面提高对高

血压的认识入手，对高血压防

治相关知识进行了翔实的讲

解，为高血压患者有效管理自

己的病情提供了科学依据和

简便方法。

《专家解读结肠癌和直肠癌》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

内容简介：本书就结肠和直

肠的解剖和生理、结肠癌和直肠

癌的预防、结肠癌和直肠癌的诊

断和治疗（包括合理饮食、科学

运动、肿瘤监测、个体化选择抗

肿瘤药物等）、结肠癌和直肠癌

并发症的防治等，进行了深入浅

出的准确介绍。

近日，20岁的中国留美女学生刘薇薇自杀身亡的消息着实令人震惊，这个同学眼中
的“高情商、高智商、学霸”，社交广泛且热爱户外运动，社交网络上几乎每一张照片都有
着灿烂笑容的阳光女孩，最后竟是因抑郁而轻生。

为什么有的人看起来很开朗，却还会抑郁呢？市场星报、安徽财经网（www.ahcai-

jing.com）记者请到了安徽省精神卫生中心心理治疗师郑诚，来和大家聊聊被“微笑”掩
藏的抑郁。 ▋周洁 朱世玲 记者 李皖婷

警惕：有一种“微笑”叫“抑郁”
心理治疗师：身边人隔三差五表达负面情绪，务必要警惕
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警惕：有一种微笑叫“抑郁”
据报道，刘薇薇是个美丽的姑娘，颇有才华，会

弹钢琴，热爱生活，在每一张照片中都笑得灿烂。
她最后一次发文，是在出事前一周的 2 月 5

日，她让妈妈不要担心，自己“已经长大了”，没想
到一周后就传来了噩耗。

在微博上，刘薇薇发布了她的遗书。她说，
世界是美好的，而她是个“不堪重负的胆小鬼，所
以选择了退缩和逃避”。她写道：“生存还是死
亡，理由有且只应有一个，就是自己本身值不值
得生存，有没有资格生存。”文末，她说她无法承
受生命给予她的重量，并希望她爱的人一切安
好，好好生活。

无独有偶，就在几个月前，已故演员、粉丝眼
中的“阳光坏男孩”乔任梁也因抑郁自杀，引起舆
论的一片唏嘘。从一些访谈节目中也能看到，一
些带给观众欢声笑语的喜剧演员内心却时常经
受着抑郁的煎熬。

郑诚说，这其实是值得大家警惕的“微笑抑
郁”——微笑后面藏着悲伤。

其实，表面微笑，内心悲伤，心理学上把这种
现象描述为“防御”。通俗地说，就是我们在面临
内心的冲突和痛苦时，会以某种方式给自己穿上

“保护衣”或寻找一块“盾牌”，以此减轻自己内心
的不安。

防御有很多种，比如挨上级骂，心里郁闷，转
而批评下属或者回家责骂孩子，孩子满腹委屈，
会去踢一脚家里的小猫，就此将不良情绪转移。

而有一种防御，就是“微笑”，微笑像面具一
样掩盖了自己内心的不快乐，造成一种假象——
我们很开心。

忽视：“微笑抑郁”伤害的是患者自己
这种防御机制有时很管用。有些抑郁症患者

沉浸在自己的世界中，不想让别人知道他的悲
伤，这时“微笑”会是一个很好的屏障，避免别人

的“关心”来干涉他。
但如果这个保护屏障用的次数太多，患者渐

渐就会发现有些东西遮盖不住了，内心积郁的负
面情绪始终发泄不出去，因为你一直微笑，别人
就不会来安慰你或照顾你，最后积压了太多排解
不掉的压抑的情绪，直到自己承受不了而崩溃。

那怎样才能判断身边人的微笑是不是“防
御”呢？郑诚解释说，虽然抑郁被微笑掩盖住了，
但是如果比较亲近的人细心留意，还是会发现一
些端倪的。比如他可能会不经意地说“我最近压
力很大”，或者玩笑似的说出“我不想活了”的一
些话。

但“微笑抑郁”比典型抑郁危险就在于，这种
负面情绪非常容易被忽略掉，可能连他非常亲近
的人也没有太过于重视，以为真的只是开玩笑。

提醒：留意这些典型抑郁症的症状
据了解，“微笑抑郁”多发生在身份高、学识

高、事业有成的成功人士身上。这些人表现得十
分强大，但是内心也有困惑、苦恼、无奈、悲伤，为
了维护自己的“能人”“强人”的形象，有负面情绪
也不愿向人倾诉，内心深处不断积蓄痛苦、压抑、
忧愁和悲哀。

郑诚表示，微笑抑郁症的内核其实还是抑郁

症，具有和典型抑郁症一样的症状，表现为：消

极、低落，持续悲伤，思维迟缓，经常流眼泪，做事

提不起来精神，觉得活着没意思等等。

一旦出现这些症状，就应有所警惕，找亲近的

人及时倾诉、排解压抑的情绪。如果跟亲近的人无

法排解就要尽快去找心理咨询师、治疗师去倾诉、治

疗。另外，平时多多健身、运动也可有所帮助。

郑诚还特别提醒，对亲友来说，如果身边朋

友有表达出消极言论，尤其是隔三差五跟你说出

消极话语的时候，一定要提高警惕，多倾听多观

察，看看他到底是在开玩笑，还是用微笑掩盖了

悲伤，尽量帮助亲友及时走出抑郁的心境。

●M.8156男，合肥央企高管，48岁，1.72米，大学，离单，品貌

修养好，性情温厚，经济住房优。诚觅50岁以下，1.60米以上，端

庄典雅温柔的女士牵手，心心相印。

●M.8276 男 ，合肥省直公务员，25 岁，1.76 米，硕士，未婚，

博学儒雅，兴趣广泛，经济优越。诚觅25岁左右，身高1.60米以

上，面容娇好，性格温柔的未婚小姐，永沐爱河。

●F.9309女，合肥大学教师，33岁，1.64米，硕士，未育，温柔

秀丽，肤白气质出众，待遇优。诚觅一位42岁以下，1.73米左右，

专科以上，品貌修养好，有稳定职业的先生爱相随。

●F.9873女，合肥事业单位，25岁，1.62米，本科，未婚，肤白

清丽，温柔体贴。诚觅34岁以下，1.75米左右，专科及以上，有事

业富爱心素质高的未婚先生永爱相依。
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