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中风病人如何康复？
颈椎病、腰椎间盘突出症等骨科系统疾病一旦发

作，会给患者带来不小的痛苦，而康复理疗可以通过适

量的、定向或者针对性的机体运动配合治疗仪器的使

用，帮助患者逐渐恢复机体功能，减轻病痛。康复运动

医学科可以医治哪些疾病？中风病人应如何康复？下

周 五（3 月 3 日）上 午 9:30-10:30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请合肥市滨湖医院康复运动医学科

穆燕芳主任与读者交流。

穆燕芳，副主任医师，长期从事临床一线工作，对康

复医学及神经内科方面有丰富的临床经验，尤其对脑功

能康复治疗方面有较独到的临床经验及深入的研究。

▋苏洁 记者 李皖婷

□下期预告

预防听力障碍，不要随意掏耳朵
3 月 3 日是第 18 个全国爱耳

日，今年全国爱耳日活动主题为“防
聋治聋，精准服务”。长时间使用耳
机会不会导致突发性耳聋？如何远
离神经性耳聋？药物致聋又是怎么
一回事？老年性耳聋该如何应对？
2月24日上午9:30至10:30，市场
星报健康热线0551-62623752，邀
请安徽省立医院耳鼻咽喉头颈外科
副主任医师孙家强与读者交流。

▋高概 记者 李皖婷/文 倪路/图

幼儿高铁突发急症
陌生护士勇敢施救

日前，在去往北京的G30高铁上，一位母亲抱着孩子，忽然
大声哭喊求救，“救救我的孩子！”那名幼儿当时已经口吐白沫，
并且不断抽搐，看上去已经晕厥。当时，合肥市三院护士张丽
因个人身体原因需去北京就诊，恰巧就在列车上，也是她及时
赶到事发车厢，救了孩子一命。

“死里逃生”的孩子是跟着妈妈一起，从三河去北京看望爸
爸。上车后孩子就出现过吐奶的情况，在出事前，曾吃了一段
火腿肠，没过多久就又吐了。

在听到列车广播“车上有没有医务人员，请到13号车厢，
有病人需要急救”的紧急求助后，张丽立即起身前往事发车
厢，并介绍自己是合肥市三院护士的身份。

张丽随后发现这个两岁左右的男孩正在不断地抽筋，并且
脸色发青，于是询问孩子母亲，最近孩子有没有流感、发烧或者
呕吐等病史，然后根据情况，张丽判断孩子有可能吸入了异物。

曾在小儿科和五官科工作二十年的护士张丽，根据专业
知识，在列车长和孩子母亲的帮助下，把孩子脸朝下，将孩子
倒立着抱起来，用海姆立克急救法不断拍打其后背。在持续不
断的拍击下，最终一小段火腿肠从孩子的嘴中吐了出来，约有
手指甲盖大小。在拍出食物之后，孩子的情况好转，逐渐恢复
了意识。孩子成功获救，全车的乘客自发地为张丽鼓掌称赞。

据了解，张丽是合肥市三院医疗资源管理处一名护士，已
在该院工作36年，今年9月即将退休。因长年在临床一线岗
位工作，于 2016 年查出肾上腺有问题，身体经常出现不适情
况。这次她就是为了确诊病情，才前往北京某医院看病，在列
车上遇到了这次突发情况。 ▋张晓玲 记者 李皖婷

预防外耳道湿疹避免出汗
读者：孩子得了外耳道湿疹怎么办？

孙家强：避免食用或接触变应原物质，避免
饮酒及进食海鲜，及时治疗中耳炎及头部的湿
疹，改掉挖耳等不良习惯。避免受热出汗及耳内
进水，保持皮肤清洁，干爽。小宝宝衣服要宽松，
柔软，要棉织品。如发现耳流黄水，及时到医院
进行清洗，上药。特别要注意应规范治疗，避免
长时间使用耳内抗生素及激素。

“鸣久必聋”说法不科学
读者：听说患有耳鸣将来一定会耳聋，是这样吗？

孙家强：“鸣久必聋”这种说法不具有科学
性。因为导致耳鸣健康问题出现的病因很多，既
有耳部疾病，也有全身疾病，如心血管疾病、高血
压病、糖尿病、脑外伤，而这些疾病所导致的耳鸣
多是人体机能出了问题，不一定是耳朵器官有问
题，所以不能说耳鸣一定会导致耳聋。

预防听力障碍，不要随意掏耳朵
读者：如何预防听力障碍？

孙家强：如果家族中有耳聋成员，要引起重
视，可进行耳聋基因诊断确诊是否为遗传性耳
聋，以采取措施避免其他成员出现耳聋。积极预
防和治疗中耳炎。防止污水、异物进入外耳道，
不要随意掏耳，注意耳部卫生。一旦发生中耳
炎，及时就医。尽量远离噪声或减少噪声暴露时
间，预防噪声性耳聋。老年人应建立健康的饮
食、生活习惯，积极治疗高血压、糖尿病、高血脂

等慢性病，预防老年性耳聋。孕妇孕早期应加强
营养、减少感染，孕期应尽可能避免使用耳毒性
药物，高危孕妇还需加强自身及胎儿监测，以避
免新生儿发生听力障碍。此外，谨慎使用耳毒性
药物，预防药物性耳聋。

儿童听力障碍一定要早期干预
读者：如果儿童被确诊为听力障碍该怎么办？

孙家强：如果儿童被确诊为听力障碍就必须
实施早期干预，这是患儿康复成功的关键。对于
分泌性中耳炎患儿，应进行定期随访和复查，根据
听力情况给予观察或药物治疗，必要时手术治疗；
对于轻度及中度感音神经性耳聋患儿，除了定期
复查听力外，应配戴助听器；对于重度及极重度听
力障碍患儿，如配戴助听器无效，可进行人工耳蜗
植入手术。对于单侧听力障碍患儿，也要及时进
行听觉干预，同时保护好健耳，避免头部外伤以及
药物的不当使用，以防健耳听力下降。

选配助听器不会加重耳聋
读者：选配助听器会加重耳聋吗？

孙家强：选配助听器是目前听障患者常用的
康复手段之一，不会加重耳聋程度。不过需要注
意的是，使用助听器没有严格的年龄限制，从出
生数周的婴儿到高龄老年听障人士都可使用。
选配助听器需注意：选配前进行全面的听力学检
查，根据听力损失性质及程度选配适合的助听
器；在正规的听力康复机构选配助听器，不可自
行购买，随意配戴；定期调试助听器。

孙家强 擅长耳聋的外科

治疗，如：人工耳蜗植入治疗耳

聋，中耳疾病如中耳炎、中耳畸

形、耳硬化症等疾病的外科治疗

与听力重建手术，周围性面瘫外

科手术治疗，眩晕外科手术治

疗，侧颅底肿瘤等手术。

新学期到来，合肥市民王女士有些郁闷，因为
学校按身高排座位，她的女儿涵涵（化名）毫无悬念
的继续坐在了第一排座位。8岁的涵涵今年上小学
二年级，身高勉强达到118厘米，比同龄孩子矮了不
少。王女士着急的带着涵涵去医院咨询医生。

2月25日，安医大二附院开展儿童身高公益
大讲堂+义诊活动。据安医大二附院儿科主任医
师刘德云介绍，身材矮小是临床常见的一种症
状，如果家长重视不够或者观念错误，可能会导
致很多矮小患者错过最佳诊治时期而抱憾终身。

据介绍，如果家长发现孩子有以下表现，应
引起重视：1、孩子比同龄人矮半个头以上；2、长
得慢，一条裤子穿两三年；3、根据 2～10 岁儿童
身高公式：身高：7x年龄+70（cm)，低于上述结果
5～10公分即属于偏矮。

影响身高的因素有很多，虽然孩子的身高主
要靠父母遗传，但后天的努力也很重要。平衡多
样化的饮食、合理的运动都是激发孩子长高的后
天因素。每天要保证喝250—500毫升以上的牛

奶；1—2个鸡蛋；适量的各种肉类、谷类及水果蔬
菜等。微量元素也是人体生理功能所必需的。
此外，鼓励孩子多做引体向上的运动，如跳跃、跑
步、摸高、打球、跳绳等；督促孩子每天至少进行
20-40分钟的有效运动时间，在这段时间孩子的
心率达120-140次/分，出汗，发热，面色红润。

生长激素分泌量在晚9点-早9点是早9点-
晚9点的3倍；在晚上入睡后45~90分（深睡眠），

分泌高峰充足的睡眠有助于身高的增长和青春
期高速生长。一般来说，儿童每天要确保有 8 小
时以上的睡眠时间。

刘德云特别提示，孩子不宜过多吃零食、偏
食、挑食，少吃快餐食品、油炸食品、保健品，也切
忌盲目购买不知成分的“增高”药，也不要盲目给
患儿“补品”。

特别要注意的是，矮小身材儿童明确诊断
后，有部分儿童需要应用生长激素，但必须进行
正规的系统的检查，才可用药。

▋郑慧 记者 李皖婷

新学期到来，孩子还坐第一排吗？
从细节关注儿童身高，这些长高“诀窍”家长要牢记

甲状腺癌复发 老伯不堪其扰
已故举重冠军才力之女因患甲状腺双侧乳头状癌发起

网络求助，再次引发人们对甲状腺双侧乳头状癌的关注。据
了解，甲状腺癌分为多种，以乳头状癌最为多见。专家提醒，
由于甲状腺癌在早期没有明显症状，如果颈部出现无痛肿块，
并在短期内迅速增大，同时出现声音嘶哑、吞咽障碍、呼吸困
难等症状，就可能是癌变，应尽早到医院诊治。

今年67岁的朱老伯近日在安徽省肿瘤医院接受了右甲
状腺癌联合根治术和胸大肌肌皮瓣I期修复术，手术很顺利，
术后皮瓣愈合好，不日朱老伯就将出院。20 年前，朱老伯被
诊断为甲状腺癌，进行了第一次手术治疗。术后 10 年，甲状
腺癌再次复发，并再次行手术治疗。5 年前朱老伯再次发现
颈前一肿块，并逐渐增大，因未引起进食梗阻、胸闷气喘等不
适症状，故未予以重视。1个月前，朱老伯在医院进行右侧颈
部肿块穿刺检查，又提示为转移性腺癌，符合甲状腺来源。

“这是一例甲状腺乳头状腺癌二次手术后复发的病人，
我只想着无论如何要尽全力彻底解决病人的问题。”安徽省肿
瘤医院头颈肿瘤外科、乳腺诊疗中心主任王圣应说。经过多
学科会诊，最终王圣应带领团队为朱老伯施行了右甲状腺癌
联合根治术+胸大肌肌皮瓣I期修复术，手术进行了三个多小
时最终顺利完成。

王圣应每周二上午的门诊量均达到100多人次，其中约
30%像朱老伯这样手术后残留或复发的病人，约 15%为疑难
复杂病例。专家提醒，目前甲状腺癌的病因还不明确，但是还
是强调要定期体检，因为甲状腺结节或者甲状腺恶变简单的
B超就能够检查出来。 ▋崔媛媛 记者 李皖婷


