
《征服珠穆朗玛峰》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

内容简介：打开这本书，

你能发现珠峰上很多令人心

惊肉跳的事实：寒冷能冻掉你

的手和脚，爬山必须背氧气，

暴风雪足够要你命……爬珠

峰可不简单，你需要经验、装

备、毅力和勇气，还得学会如

何在冰川裂缝中逃生、雪崩里

自救、暴风雪下生存。这本书

将让你发现：戴墨镜并不是装

酷，穿冰爪才能爬冰川，多喝水能够保性命……探险不光是勇者

的行为，智慧和经验才能帮你战胜绝境，然后重返家园！

《探秘百慕大三角》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

内容简介：这场冒险之旅

将带领你认识真实的百慕大，

了解百慕大诸多神秘事件背

后的原因。你还将迎接暴风

雨的挑战，在一望无际的百慕

大海域随波漂流。饥饿、水、

生病、张着血盆大口的鲨鱼

……种种困难接踵而至，你的

求生意志还剩多少？你将如

何解决渡过一次次危及生命

的难关？书中不会告诉你“so easy”，但是会用轻松的文字告诉你，

你所遇到的各种困难都有很多办法可以解决，因为我们编撰的不

仅是一本描写海洋求生知识的百科图书，它还是一本幽默的、诙

谐的、带有离奇色彩的冒险故事书。

●M.7725男，合肥在编教师，34岁，1.77米，未育，硕士，品貌

修养好，真诚谦和，车房俱全。诚觅一位32岁左右，1.62米以上，

大专以上，职业相对稳定，温柔端庄气质佳的未婚未育（离异一

女孩也可）的女士爱心永结。

●M.7951男，合肥外资企业，28岁，1.73米，未婚，本科，英俊

进取，收入丰厚，经济优越。诚觅28岁以下，1.60米以上，专科及

以上，秀外慧中气质佳的未婚小姐牵手，永沐爱河。

●F.8309 女，合肥部属科研机构副研，留美博士，31岁，1.63

米，未婚，秀外慧中，肤白气质佳，经济住房优越，独女，高知家

庭。诚觅40岁以下，1.70米以上，硕士以上，在机关事业单位工

作的未婚先生爱相随。

●F.8293女，合肥事业单位，23岁，1.64米，未婚，本科，温柔

肤白貌美，经济优。诚觅一位30岁以下，1.70米以上，专科及以

上，品貌端庄，儒雅富爱心的未婚先生共建美好人生。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适合的朋

友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼

2006室），免费安排约见。咨询电话：0551-62839952（崇老师）

每个人都曾经历过程度不同的疼痛。2004年，世界疼痛大会将“疼痛”这一病症确
认为继呼吸、脉搏、体温和血压之后的“第五大生命体征”。门诊统计发现，2/3的门诊病
人有疼痛的症状，然而这其中有一部分病人却经受着“莫名”的疼痛折磨——觉得自己
哪都疼，却查不到疼痛的根源，这很有可能是“心因性疼痛”捣的鬼。

▋朱世玲 记者 李皖婷

“莫名”浑身疼，检查一切正常
小心患上了“心因性疼痛”
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故事：大妈浑身疼
检查却一切正常

储召学是安徽省精神卫生中心精神科的一位
医生。不久前的一个下午，她的心理诊室来了位
大妈。

“医生，我头疼，肚子疼，腰也疼的很。”大妈
坐下来就倒豆子似地说起了自己的病症。她的
求助让储召学有些困惑，全身疼应该去综合医院
疼痛科才对，为什么要来她这里看病呢？

在储召学的再三询问下，大妈慢腾腾地说出
自己的痛苦：“我姓蔡，今年 65 岁了，半年前出现
下身痒，去当地诊所看病，医生讲霉菌感染，开些
口服药物让我回家治疗。三天后，我渐渐感到病
情加重，小肚子及腰部开始疼痛，想到几个月前
曾经在楼梯口摔了一跤，就想自己身上疼痛一定
是哪里摔坏了，又去县医院做全面检查，可医生
却告诉我一切正常。”

“我回家后就失眠了，感到莫名害怕，心情烦
躁，疼痛越来越重，四肢也酸痛，头绷得紧紧的。
整天呆在家中，全身无力，不想做事，怕听到人
吵，更不想出门见人，每天觉得自己一点劲都没
有，这样活着还有啥意思？”

蔡大妈说，邻居看到自己这样，便介绍她去

看看心理医生。可她刚刚说完自己的病情，就又

开始担心自己的病症是不是还没有查清楚，是不

是自己看病找错了地方，整个人都处在焦虑的状

态中。

根据蔡大妈的叙述及医院检查结果，储召学

初步诊断她患的是心因性疼痛。经过半小时的

心理咨询、疏导后，蔡大妈脸上的疑云逐渐消散，

顿时感到疼痛减轻了许多。

揭秘：情绪冲突或心理问题
与疼痛的发生有关

那么到底什么是心因性疼痛呢？“情绪冲突

或心理、社会问题与疼痛的发生有关。为了摆脱

疼痛，患者会花费大量的精力时间和金钱积极寻

求帮助和治疗。”储召学介绍说，心因性疼痛多以

超过 3～6 个月的慢性疼痛等躯体症状为主要表

现，症状广泛多样且多变，主要为头痛、背痛、胃

肠疼或眩晕等，严重时甚至可出现局部麻痹。

他们与普通疼痛病人的区别在于其自我感觉

症状是全身性的，“疼痛”发作时常常感觉覆盖全

身，而痛处也不固定，在讲述自己症状时则滔滔

不绝，细心询问会发现他们有失眠和焦虑的表
现，还会有兴趣减退、性欲下降、焦虑等轻微抑郁
症状，有晨重晚轻的特点。

一般来说，易被心因性疼痛缠上的人也有一
些共同的特点：他们性格敏感，较为情绪化、内向
甚至抑郁，他们常常会将自己的症状无限夸大，
甚至产生联想，如检查出心肌供血稍微有一些不
足，便自认为是心绞痛，并将痛性夸大；还有一些
人对道听途说的信息也很认真，一旦听到某人患
了不治之症，就会联想到自身症状与他人相似，
年龄相仿，或者吃了相同的食物等，可能会有相
同的下场，紧张情绪长时间得不到缓解。

提醒：处理不好
“心痛”会真的转化为“身痛”

一位男病人 7 年内 l0 次住院，但主诉的疼痛
程度和客观查出的体征不相符合，对症治疗亦不
见效。他妻子反映：病人每次住院都发生在工作
不顺心的时候。医生最后认定，病人起初患的是
心身症型疼痛，后来转为疑病性疼痛，与他对处
境困难和工作不顺心的“逃避”有关。

而另一位女病患多次因不可忍受的胃痛住院
治疗，且不断复发。医生经过调查发现，这位女
工的疼痛与她的社会地位下降以及工资降低有
关，她的疼痛属“抑郁性疼痛”。

心病还需心药医。储召学表示，心因性疼痛
的治疗原则要以心理治疗为主，有严重心理障碍
的，如出现焦虑、抑郁、疑病等症状时，需辅助药
物治疗，建议去精神心理专科医院就诊。

此外，学龄期儿童也会出现与此类似的心因
性疾病，呼吸、循环系统的症状最多见，表现为胸
闷、过度换气、心悸。其次为神经系统症状，患者
多主诉头晕、头痛，有的阵发性走路不稳、晕厥，
还有的表现为发作性哭笑、惊恐、幻视、躁动，肢
体无力、麻木、疼痛，手足痉挛，个别病人表现为
多样化症状。从患病诱因看，有明确诱因的仅占
1/3，包括家庭不和睦，父母离异，不适应学校生
活，家长过分关注，家长神经质等。患儿大多具
有内向性格，个别人脾气暴躁。

有上述症状孩子的父母首先要带孩子去医院
仔细检查，排除器质性疾病。其次，注意家庭暗
示问题，不要过分关注，否则会重复已经消失的
症状。同时，家长要纠正神经质倾向，自身要放
松。愉悦的家庭氛围，有利于预防孩子心因性疾
病的发生。


