
●M.6601男，合肥省直事业单位，44岁，1.78米，

本科，离异未育，人品修养好，沉稳重情，待遇优，经济

成熟。诚觅38岁左右，专科以上，贤惠善良，通情达理

的女士为终生伴侣。

●M.6719男，合肥科研工程师，30岁，1.80米，博

士，未婚，英俊进取，兴趣广泛，经济优越。诚觅30岁

以下，1.63米以上，文静端庄，落落大方的未婚小姐缘

定今生。

●F.7309女，合肥部属科研机构副研，留美博士，

31岁，1.63米，未婚，秀外慧中，肤白气质佳，经济住房

优越，独女，高知家庭。诚觅40岁以下，1.70米以上，硕

士以上，在机关事业单位工作的未婚先生爱相随。

●F.7712女，合肥金融单位，25 岁，1.63 米，本

科，未婚，温柔貌好，肤白气质佳，经济待遇佳。诚觅

32岁以下，1.70米以上，综合素质高，修养好的未婚先

生牵手，永沐爱河。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件

适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大

CBD中央广场公寓楼2006室），免费安排约见。咨询

电话：0551-62839952（崇老师）

2/3抑郁症患者曾有自杀想法
合肥市第四人民医院副院长王克永是一位抑郁症

治疗专家。他告诉记者，抑郁症是一种常见心理疾病，
如同身体感冒一样，抑郁症也被称之为“心理感冒”，在
中国的发病率约为2%至3%。

不过这种“感冒”的危险显然要大得多。有资料显
示，在自杀人群中，因为抑郁症没有得到及时、系统治
疗最后导致死亡的占40%。抑郁症患者的自杀率比一
般人群高20倍，2/3抑郁症患者曾有自杀想法与行为，
15%～25%抑郁症患者最终自杀成功。

迄今为止，医学界对抑郁症的致病原因并不十分
清楚。不过王克永表示，抑郁症除了与遗传因素、个
性特质等有密切联系外，工作不顺心，夫妻关系差，考
试失利等生活事件，都可能成为抑郁症的诱发因素。

什么人容易患上抑郁症？据了解，女性比男性易
患病，但男性由于情绪的自我宣泄能力较差，抑郁症患
者采取极端方式来解脱的更多。

抑郁症有时藏于躯体疾病中
在综合医院的内科病人中，1/3 伴有抑郁症，外科

病人中也有许多人伴有抑郁症。有资料显示，抑郁症
状发生率在一般人群中是5.8%、慢性躯体疾病患者是
9.4%、一般住院病人 33%、老年住院病人 36%、门诊癌
病人 33%、住院癌症病人 42%、脑卒中病人 47%、心肌
梗塞病人45%、帕金森氏病病人39%。

“还有一些抑郁症患者，他们的症状表现为躯体疾
病，比如头痛、胃肠功能不好、心脏疼痛、睡眠障碍、突
然消瘦等。”王克永说，这样的抑郁症患者更易被忽视，
他们辗转于综合医院诊治，但各种身体检查的结果都
正常，找不出病因。

王克永建议，当患者有上述躯体症状，但经详细检
查又没有发现相应器质性病变时，就应考虑是否抑郁
症等精神障碍所致，尽早前往精神专科医院求诊。

70%至80%的抑郁症患者可治愈
“中国人要面子，一旦出现心理问题，往往产生很

强的病耻感，回避医生，很少主动求助心理医生，更不
谈来精神病院治疗。”王克永说，医院收治的抑郁症患
者，有很多已经发展为重度了。

抑郁症的治疗分为心理和药物治疗两部分。王
克永表示，只要及早、规范治疗，70%至 80%的抑郁
症患者可以实现临床治愈，而且不会影响智力。相
反，如果讳疾忌医，除了可能会走上自杀的“不归
路”，还可能最终发展为慢性抑郁，大大增加治疗的难

度，并影响患者的社会功能。

预防抑郁症，别给自己太多压力
“越是精英，越是对自己要求高，越容易患上抑郁

症。”王克永分析说，很多因为工作、学习压力大而产生
抑郁的患者，其实领导、老师并没有否定他，其心里的
不安多源于自己的负性认知。

王克永建议，在工作、生活中不要过度追求完美，
应该适当降低自己的期望值。在面对竞争的时候，降
低欲望，尽量不要做超越自己能力范畴的事。此外，同
一个时段内不要同时做几件压力很大的事，比如晋升、
装修、考试等，以免压力产生叠加效应，成为“压死骆驼
的最后一根稻草”。

对于那些已经有抑郁倾向的人，王克永也建议，如果
身边的亲人、朋友能及早发现，除了要劝其积极就医外，
也应该对他多些鼓励和宽容，尽量想办法帮助他释放压
力，比如多和他聊天、沟通，找心理医生进行心理疏导。

作为患者本人，则可以试着鼓起勇气与内心对话，
同时不和自己较劲、不和别人攀比，降低对自己的期望
和对物质的追求；多参加公益活动，建立良好的人际关
系，让精神更富足；让生活变得更加丰富多彩，比如看
看喜剧视频等，改变沮丧心情；还有就是要休息好，多
做一些户外运动或者是做些体育活动，吃一些能愉悦
心情的食物。

新闻链接：
抑郁障碍的主要表现有哪些？

1.一天大部分时间里都觉得不开心，儿童或青少

年可能表现为易激惹；

2.对几乎所有的活动失去兴趣或愉悦感；

3.觉得非常疲倦，做事提不起劲；

4.对生活失去信心，感觉自己毫无价值或过分的、

不适当的感到内疚；

5.反应迟钝，自觉“脑子好像是生了锈一样”，“脑

子像涂了一层糨糊一样”；

6.在未节食的情况下体重明显减轻或体重增加，

儿童可表现为未能达到应增体重；

7.睡眠差，出现早醒或难以入睡等睡眠问题；

8.反复出现死亡的想法，反复出现自杀观念或自

杀行为。

如果您在最近2周内几乎每天面临上述问题，已严
重影响生活，导致学习、工作、人际交往等方面受影响，
提示您的精神状态需要专科医生协助，请及时就医。

《神秘非洲大探险》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

《探访千年冰封极地》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

春节前，失踪的合肥女子汝娜牵动了许多人的心。但失踪数天之久的汝娜被找到时已不幸溺
亡。2月1日，在滨湖马家渡大桥下方水域，汝娜的遗体被发现。据亲属透露，汝娜近期患有抑郁症。

有关数据显示，全世界抑郁症患者已达3.4亿人，抑郁症已成为世界第五大疾病，预计2020年
将跃升到第二位，仅次于心血管疾病。让人揪心的是，我国抑郁症识别率仅为30%。由于对抑郁
症识别缺乏科学依据，患者很难在早期自我评估和判断中发现是否患有抑郁症，等到症状严重后才
选择就医，早已错过了最佳的治疗时机。 ▋朱世玲 记者 李皖婷

抑郁症是场“心理感冒”
70%至80%的患者可治愈
专家：预防抑郁症，别给自己太大压力
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内容简介：《神秘非

洲大探险》将为小读者

开启一场独闯非洲的探

险之旅。这次的探险任

务是：在野生动物聚集

的 非 洲 草 原 上 徒 步 求

生，在诡异莫测的密林

里寻找非洲原始部落，

蹚过前有鳄鱼、后有狮

子的河流……你可能面

临迷失方向、饥肠辘辘、

被猛兽追赶、被疾病折

磨等数不清的困难。

内容简介：在《探访

千年冰封极地 》中，你

会 进 入 一 片 美 丽 奇 妙

的白色世界——极地，

领 略 世 界 上 无 与 伦 比

的美丽景色，接触大自

然 最 顽 强 坚 韧 的 动 人

生命。与此同时，你还

会 收 获 实 用 的 求 生 知

识，在紧张与刺激中，

不断开拓视野、启迪智

慧、锻炼能力。


