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“医生，我早上起来就感觉头晕，天旋地转的!”“我打牌打到
凌晨 3 点多，回家睡了一觉，起床后就感觉头晕，走路都需要有
人扶着。”医生提醒市民，寒冬将至，需注意颈部保暖；久坐的市
民更需注意防范颈椎疾病。

随着天气越来越冷，医院里颈椎疾病的患者明显增多。安
医大二附院急诊内科医生介绍，颈椎病患者数量增加主要是颈
部受凉引起的。“颈椎病以前老人患者较多，但近年来患病的年
轻人越来越多。”通常年轻人患颈椎疾病，多数与职业和保暖、坐
姿等生活习惯有关。

医生提醒，冬季寒冷，要随时注意颈部保暖，白天外出时颈
部要戴上围巾保暖，晚上还可以用热水袋在颈部外敷，尽量避免
穿过于低领的衣服。 ▋戴睿 记者 李皖婷

侵犯邻牙的智齿建议拔除
读者：智齿到底该不该拔？

孙园：原则上牙齿都要尽量保留，能不
拔则不拔。通常牙医会基于下列几点理
由，建议拔掉智齿：蛀牙；侵犯邻牙；空间不
足；清洁不易；没有对咬牙；阻生齿。不过，
所有这些都需要口腔医生进行专业评估后
决定。

拔牙后发烧，要立即询问医生
读者：听说拔智齿很恐怖，请问要注意

什么？

孙园：在一般的情况下，拔牙的时间用
得越长，那么肿胀的时间也就会随之变得
比较长，特别是阻生齿。在拔完牙齿一小

时之内，所有的血水和口水最好都要吞下
去，不要吐出来。也不要去漱口，这样可以
帮助我们促进血液的凝结和伤口的复原。
在拔完牙回家之后，前两天的时候我们要
用冰敷，如果两天之后还感到不舒服就要
换成热敷了。如果之后有发烧的迹象，要
保证充足的休息，立即询问医生。如果有
的人牙龈发炎，就不要立即去拔智齿，要立
即吃些消炎的药，等牙龈发炎好了之后再
去拔牙。如果是在经期的女性朋友，也要
等经期完了之后再去拔牙。

想保留智齿更要注意口腔卫生
读者：想保留智齿要怎么做？

孙园：那就需要格外注意口腔卫生，因
为智齿长在最里面，很容易被“忽视”。比
如：早晚刷牙要到位，智齿更要仔细刷；饭
后及时漱口，避免食物残渣残留；每天用牙
线对牙缝进行深度清洁；定期去专业口腔
机构洗牙，在洗牙的过程中医生也许会帮
您查出一些您自己都没有觉察到的问题。

智齿发炎可以用双氧水和盐水交替
漱口

读者：出现智齿冠周炎怎么办？

孙园：可以用双氧水和盐水交替漱口，
先用双氧水漱口，双氧水要加两倍的水，不
要用原液。然后再用盐水漱口，每天多漱
口几次，症状会有所缓解。对于轻度的智
齿发炎，非常管用。如果智齿的炎症比较
厉害，没有得到及时的控制，这时就需要通
过输液来进行治疗，因为在智齿发炎的这
个阶段服用消炎药，已经起不了太大的作
用。对于经常发炎的智齿，我们应该到口
腔医院进行拔除，因为智齿本身对我们的
作用也不大，没有必要保留。当然，一少部
分智齿位置比较正确，对颌也有智齿且位
置比较正常的情况，也可以考虑保留智
齿。除此之外，多数的智齿是需要拔除的。

如果疼得厉害，可以从脸上揉里面，轻
轻的，揉到稍微有一点疼就行了，每天大约
40～50下，几天后疼痛就会减轻;吃饭后一
定要漱口，最好是盐水;吃些清火的食物(苦

瓜、莲子等)，菊花茶、金银花;觉得疼得比较
厉害，也可以上点消炎药;红肿的地方，拿些
小冰块冷敷，也可以缓解疼痛。

智齿发炎可以用双氧水和盐水交替漱口

智齿到底该不该拔？想保留智齿要怎
么 做 ？ 近 日 ，市 场 星 报 健 康 热 线
0551-62623752，邀请了合肥市三院口腔
科主治医师孙园与读者交流。

孙园，现任安徽省口腔医学会委员，擅
长口腔颌面外科、牙槽外科、口腔牙种植及
口腔内科复杂疾病的诊断治疗。

▋傅喆 记者 李皖婷/文 倪路/图

寒假期间，孩子们放假在家喜欢抱着
手机、平板电脑玩游戏，用眼过度容易造
成眼睛疲劳、视力下降。合肥市第一人民
医院眼科江医生介绍说，孩子正处于生长
发育期，如果不合理用眼或用眼过度，都
会引起假性近视，需要到医院接受矫正康
复。若不及时纠正，一旦形成真性近视，
视力将很难恢复正常。

专家建议，家长在假期里应给予孩子
正确的引导，合理控制孩子使用电子产品
的时间，多带孩子进行户外活动，劳逸结
合，做眼保健操，多向远处眺望，注意眼的
调节和保护。日常生活中要保证充足的睡
眠，平衡饮食，多吃谷类、豆类、水果、蔬菜
和动物肝脏等食品。

▋苏洁 记者 李皖婷

骨折后
百岁老人坚强求“站起”

“看看这位老人家都一百多岁了，前天做的手术，恢复那么
好。”“老人家你真棒！”近日，在合肥市二院关节骨科病房，百岁
老人许顺德的病床前陆续来了许多其他病房的家属，大家纷纷
竖起大拇指为这位坚强的百岁老人点赞。

▋王红梅 记者 李皖婷

不慎骨折，老人坚强求救
1 月 13 日晚上 10 点多，102 岁的许顺德老人，起床到卫生

间上厕所时不小心滑倒在地上，怎么也爬不起来了。摸不到手
杖，又找不到手机，喊了几声也没有人听见。

老人强忍住疼痛，一点点地从卫生间往外爬，从卫生间到房
门仅仅三五米的距离，老人爬了将近一个小时。爬到门口时，他
拿起一块木板敲门，才惊醒了住在隔壁一户的大儿子。

“老爷子喜欢安静，不愿意同孩子们一起住，平日里除了每
天到隔壁大儿子家吃三餐饭外，都是一个人待在自己的小家
里。”老人的小女婿告诉记者。当晚许老被送到附近的合肥市二
院关节骨科，被诊断为外伤所致的右股骨粗隆间骨折。

不愿卧床，老人坚决手术
据合肥市二院关节骨科主任闫红旗介绍，许老被送来时，髋

部疼痛剧烈，躺在床上不敢动弹。考虑到老人已经102岁高龄，
医院建议患者保守治疗，回家静养，三个月后下床进行功能锻炼。

但了解到保守治疗无法使骨折精确对位，易导致骨折畸形
愈合或不愈合，股骨头坏死风险高。另外，当得知老人若长期卧
床，易患坠积性肺炎、肺脑栓塞、下肢深静脉血栓等并发症时，老
人孝顺的儿女犹豫了，他们不愿看着老父亲余生都躺在床上度
过，坚决要求手术，老人本人的坚强也打动了医生。

由于术前准备充分，许老的手术时间仅持续了半个多小时，
术后第二天老人身体各项指标便恢复正常，转入普通病房，一周
后老人就能下地进行功能训练了。

闫红旗介绍，股骨粗隆间骨折常见于老年人，骨折多为间接
外力引起，下肢突然扭转、跌倒时强力内收或外展，或受直接外
力撞击均可发生。他提醒广大老年人，无论做家务还是运动健
身，都一定要慢之又慢。

天气严寒，小心一氧化碳中毒
近期气温较常年偏低，不少居民习惯于在家里使用煤炉或

锅炉取暖，如果使用不当极易造成一氧化碳中毒事件的发生。
合肥疾控专家支招市民，在家人遭遇一氧化碳中毒时应如何对
其进行简单施救。

在生有煤炉或有管道燃气的室内，如有人出现头痛、头晕、
恶心、心悸等，或是发现人在睡眠中有呻吟、挣扎、面色潮红等症
状，就是一氧化碳中毒的症状，这时应迅速打开门窗通风换气，
让患者吸入新鲜空气，并迅速让患者脱离中毒环境，并注意给患
者保暖，做好送医院救治的准备。

若患者出现抽搐、昏迷、面色苍白、四肢发凉、大汗，体温升
高等情况时，要立即拨打120急救电话，尽快送医院进行高压氧
舱治疗，减少后遗症。发现有呼吸停止者，应立即做人工呼吸。

煤气中毒病人在救治期间饮食宜清淡，吃易消化的流质或半
流质饮食，以及蔬菜与水果等，待身体逐渐康复后再逐步改为正
常饮食。 ▋记者 李皖婷

腰痛伴有腿疼一定是腰椎间盘突出
症吗？得了腰椎间盘突出症怎么办？一
定 要 手 术 才 能 治 愈 吗 ？ 保 守 治 疗 有 效
吗？如何预防腰椎间盘突出？2 月 7 日
（周二）上午 9:30 至 10:30，市场星报健康
热线 0551-62623752，将邀请安徽省中医
药大学第二附属医院骨一科主任朱俊琛与
读者交流。

朱俊琛，主任医师、教授、硕士生导师，
安徽省中医骨伤专业委员会常委，安徽省
针刀专业委员会副主任委员，安徽省针灸
协会理事。在 25 年临床工作实践中，擅长
治疗腰椎间盘突出症、顽固性腰背痛、颈椎
病、膝骨性关节炎、偏头痛、眩晕等骨科疑
难病的保守治疗。

▋王津淼 记者 李皖婷

下期预告

腰椎间盘突出一定要做手术吗？

一周病情报告

劳逸结合，避免疲劳用眼
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冬季注意颈部保暖


