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春节外出前
你的花草安顿好了吗？

俗话说，凡事预则立，不预则废。讲的是
提前做好计划就不会临时抓瞎。春节假期近
在眼前，回老家，出去玩，买盆栽，各种计划令
我们心情激动。植物们却面临一个新的变
数，天寒地冻本就考验人，主人还外出聚会频
繁，家里的植物托人照顾好了吗？为了避免春
节外出令你的花草受损，一起来学习，怎样做
好春节假期的植物养护吧！

□优生活

就算你30岁了
生活也能比你想象得更美好

30岁，真的是人生的一个里程碑，因为我
们不再是20几岁的毛头青年，生活也步上了
轨道，但是别忘了，我们的未来才刚刚开始，
别因为加入30岁俱乐部就停止追求生活哦。
1. 别以为自己什么都懂了

30 岁，我们也只过了人生的三分之一，

未来还有更多的路要走，外面也还有无穷无

尽的知识等着你去发掘。承认自己的无知，

才会带来向前探索的动力。

2. 别再为梦想找借口
不要再为自己的原地踏步找借口了，有

些事你现在再不下决心去做，以后你想做都

没机会做了，只剩下后悔一辈子。

3. 别再做让你讨厌的工作
不管你能挣多少钱、有多少福利，如果你

很讨厌自己的工作，那你永远无法逃离悲

伤。为何不做一份让自己喜欢的工作？那是

再多金钱都无法回报的。

4. 别再疏远家人与朋友
你 30 岁了，父母也快 60 了，要明白生命

真的很脆弱，每个心疼你的人，随时都有可能

离你而去，别等到那一刻才后悔当初没有好

好花时间陪那些真正爱你的人。

5. 别让自己随时愤怒
别像个小孩子一样对一点点小事就耿耿

于怀，30岁的人应该学会原谅、释怀，哪怕是

为了自己——愤怒伤身哟。

6. 别认为自己应该“定下来”
觉得自己年纪大了？何必遵循传统到老

掉牙的规矩去限制自己呢？不只是感情，如

果你想转换跑道，比如去旅行、去新的城市开

始新生活，放心去吧，别让旁人决定你的未

来。谁说了 30 岁就应该结婚生子？只有你

知道什么才是自己想要的选择。

自制浇花神器
花友们交流时常说，花草养不活，8成是水没浇

好，挺有道理。出门前准备一个浇花神器，缓缓滴灌，
既可以避免过涝，同时不会让娇贵的花儿们渴到。

制作步骤：
1. 在矿泉水瓶盖上打一个孔，拧紧瓶盖。

2. 瓶底也打几个孔，倒插入花盆中，就可以慢

慢将水滴灌入盆，长时间保湿哦。

补充：根据植物对水的需求量来确定孔的个

数。需水量越大，瓶底的孔就打多一些，可以增加

滴灌的速度。

冬季浇水诀窍：
诀窍一：冬季浇水不宜多。出门前，以“不干不

浇，一浇就要浇透”为原则，把已见干的盆栽一次浇
透，再交给朋友养护。

观察植物是否叶片发软、花杆低垂；看土是否
发白；或是用手指挖开 1～2 厘米深的土，观察并感
受土是否不再湿润，如果是，那就需要浇水了。

有没有“浇透”如何判断呢？冬天，浇水宜缓，
使盆土上上下下，慢慢全部湿透，水从花盆底部的
孔洞里漏出来。同时还要避免盆内积水，防烂根。

诀窍二：冬季植物以喷水为主，浇水为辅，保持

盆土略微偏干。冬季空气干燥，北方室内因有暖
气，干燥更甚。而空气相对湿度过低时会影响植物
的生长，需要喷水增湿。

诀窍三：冬季植物浇水选择中午，适合绝大多
数植物。

保暖还需通风
除了南方温度长期高于 5℃的城市，冬季降温

前，家庭常用花草都已经搬回室内“保暖”。春节期
间长时间出门，要注意室内保暖，并定时通风。

如同人生活在憋气的地下室会呼吸困难，室内
适当通风，才不会让植物感到憋气而无精打采。

根据植物喜光特点摆放植物
外出前，若需朋友将植物搬回家代为养护，植

物的位置需要根据植物对光的喜好而分别摆放。
对于喜光的植物，要将盆栽放在室内向阳的地

方，如窗台附近，但不能摆放在迎风处。不喜欢太
多光照的植物，可以放在屋内散射光处。

提前安顿好我们心爱的植物，不管这个春节我
们去哪里，植物也能活得好好的了。待到来年春暖
花开，它们才能长得更欢哦。


