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人生不同阶段如何配置保险

不买保险背后的原因：
不懂保险

中国保险业在过去的 2016 年
交出一份靓丽的答卷，保费规模 3
万亿元、资产规模 15 万亿元，并超
过日本成为全球第二大保险市场。
成绩背后，仍然是民众对银行理财
产品和保险产品傻傻分不清楚，辨
不清消费型保险和储蓄型保险的区
别，弄不懂明明买了保险却无法得
到理赔背后的原因。

“这些问题阻碍着保险业的发
展。”“保险姐”创始人丁科表示，“别
人都在忙着卖保险产品，我们反而
致力于普及保险知识以及正确的保
险理念，让用户更懂保险！只有这
样用户才能接受保险。”

为什么不买保险？
在中国，保险业经过几十年的

发展，买保险早已不是什么新鲜事
了，越来越多的人意识到应该用保
险给自己的家庭加一份保障。但实
际情况距离发达国家仍有很大差
距，数据显示，2015年底，中国人均
寿险保单数不足 1 张，而同期的美
国人均有5张，日本有6.5张。中国
大陆人均保额仅 1 万左右，而香港
人均已达48万。

对于很多买了保险的市民来
说，买保险既是买未来，也是一种理
财之道。而现实是人们虽然具备了
一定的经济能力，可以购买保险，但
愿意买保险的市民还是少数。

“如果现在发起一个调查——
保险好不好？可能 80%的人会说
好，但如果问他买不买，可能 80%
的人不会买。”丁科表示，“保险那
么好，为什么没人愿意买？根本原
因是不懂保险。我们就是要扭转
这种现状，通过不断的知识普及，
让每个用户不再是保险“小白”，这
样用户才会知道保险的好处，更能
接受保险，保险才能起到根本的保
障功能。”

为什么要买保险？
由于保险都是有关生老病死的

事，这让不少人忌讳。谁都不希望
碰到死亡、残疾、疾病、车祸等灾难，
但天有不测风云，人有旦夕祸福，谁
能保证这些灾难就不会发生在自己
身上呢？毋庸讳言，买保险就是来
应对这些意外和灾难的，从某种意
义上说，买保险就是买平安。

丁科表示：“保险的好处只有买
过的人才知道。出事之前，都认为
我不需要保险，出事之后又后悔没
有买保险。”一个个案例告诫我们应
该买一份保险，像前段时间的罗一
笑事件，假如为孩子投保了重疾险，
何需借孩子重病炒作？

保险的用处大致可归结为：生
——有所准备；老——有所养；病
——有所医；死——有所留；残——
有所靠。买保险就是把自己的风险
转移出去，以最少的付出获得充分
的风险保障。如果您爱您的家人，
您可以说：只要我在，我会照顾你一
生一世；可如果您有一份保险，您就
可以说：无论我在不在，我为你买的
保单都会永远照顾你。 ▋和讯

天有不测风云，走路掉井盖、开车被水淹的新闻并不鲜
见。在日常生活中规避风险也是非常重要的理财手段。保
险本来是好东西，但是无奈行业噪音太多，骗子防不胜防。
今天就和你们谈谈不同的人生阶段如何购买保险才“保险”。

对于年轻人来说，人生最大的风险应该来自自己正在逐
步向上的财务状况瞬间坍塌的风险。

具体分析是什么风险呢？
一是身故（收入能力永久消失），另一个是疾病（需要耗

费大量医疗成本）。
无论购险方案怎么变，都是围绕财务责任和医疗成本这

两个基本问题，按这三个原则购买保险：保障充足、性价比
高、着眼当下。

对于年轻的、事业处于上升期的人们来说，你们的人生
可能将经历3个阶段：

单身贵族、二人世界、三（多）口之家，每个阶段收入情
况不同，财务责任也不同，所以对于保险的需求，比如投入的
成本、保障期的长短、保障力度都会不同。接下来围绕这些
不同，笔者会告诉你各个阶段如何进行保险配置。

1、单身贵族
主要考虑寿险

身处单身阶段，财务责任很少，同时收入不高，不过很有
潜力。

这个时候最担心什么事呢？当然是个人健康。
虽说人年轻时，健康相对不会发生什么问题。可是加

班、意外以及新闻在说肾衰竭、白血病这些疾病年轻化的趋
势非常明显。所以充足的健康保险是必须的。

我们还担心什么呢？无非就是父母养育我们这么多年，
终于可以孝敬父母了，却可能因为某些不可预料的原因，中
断我们想回馈父母的这份心意。

寿险，就是身故就会赔偿，也就是因收入能力丧失所要
弥补的财务损失。

对父母的责任是这个阶段年轻人最主要的财务责任了。
所以买寿险是考虑万一身故，起码对父母能有一点弥补。

对于这个阶段的人们，我的建议是购买保额相当于自己
年收入大概5倍的寿险。比如说年收入5万，我们购买25万
到30万元保额就够了。

同时购买重大疾病保险，根据现在平均治疗重疾的成
本，假定你有社保，再有30到50万元保额也就足够了。

然后再配置一些充足补充医疗保险，建议要补充到每次
住院能够报销10万元以上。

这样的保障需要多少成本呢？
这时候的预算应该控制在自己年收入的5%以下。比如

说年收入只有5万，兼顾刚才所说的那3种保障，购买收入5
倍左右也就是25到30万元的寿险，再加30万元左右的重大
疾病险，再加充足的医疗保险，那么总体的保费控制在2500
元钱以下。

2、二人世界
买房负债提高寿险保额

一旦组建了家庭，除了健康考量，还要考虑房子。
这个阶段，大部分年轻人都开始供房了。供房就意味着有负
债，所以这个时候，夫妻双方的寿险保额，需要在计算父母养
老费用外，再加上房贷。

比如你欠银行100万房贷，那么夫妻双方寿险保额加起
来，除了各自回馈给父母的大概 5 倍的年收入之外，还应该

再有这100万的额度。
这100万如何摊分？很简单，按照夫妻双方收入比例进

行摊分。
假定二人世界双方总收入一年是20万，先生12万太太

8 万，欠银行 100 万。所需要的寿险，先生可能要分摊 100
万中的60万，再加上自己12万的年收入乘以5倍，就是大概
120万的保额。而太太也用同样的方法来计算，需要买到80
万的保额。

在这个阶段除了治疗外，可能还有3年左右的时间无法
工作，重疾的保障需求就应该在刚才单身青年 30 万左右保
额基础上，再加上各自3年左右的年收入。

补充医疗跟前一阶段一样。
在这个阶段我们还要考虑把保障期拉长一点。保障期

越长保费越贵，由于这个阶段年收入提高了，适当地提高保
费在整个收入中的比重也是合理的。

可以把保费的预算提升到整个家庭年收入的8%左右。
比如说家庭年收入 20 万的夫妻，两人加起来用 16000 元左
右支付寿险、重疾、补充医疗3项保障，就非常充足了。

3、三（多）口之家
保障孩子如期成长

人生进入到开始养育下一代的阶段，孩子的成长需要财
务资源的支撑，这笔支出自然成了你的财务责任之一。

那么在保障上应该还要考虑如何保障孩子如期成长。
这个阶段，在前一阶段的基础上，要考虑增加两件事。
一个是自己的寿险保额要提升。因为现在你又增加了

养育孩子的责任，也就是说你一旦不幸身故，留下的钱应该
足以弥补本应从未来的收入中拨出来养孩子的这部分钱，以
及为孩子未来教育的储备。

这样很有可能会使家庭的总保障额度再增加 100 万左
右，而增加的这100万当然也应该由夫妻双方来摊分。

另一个就是孩子的健康保障。给孩子买一份相对比较
充足的重疾险，大概50万元左右保额也就差不多了，一旦孩
子患病能够有充足的医疗资源。

孩子需买寿险吗？因为他没有什么财务责任，所以理论
上是不需要的。

那么假定有 30 万元左右年收入的家庭，也有一定的负
债。这样的情况下，最高可以支出的保费大概是年收入的
10%，也就是3万左右，足以解决所有的问题了。 ▋播播

1、新车可不买的“自燃险”
自燃险是费用较高的险种，按照3.2‰收取保费，如果是

一辆 10 万元左右的车，保费达 320 多元。新车其实没有必
要上自燃险，完全是心理安慰的作用。因为新车在质保期
内，发生了自燃的情况，厂家会进行赔付，自燃险就没有用
了。如果是自己改线路导致的自燃，那别说保险不赔了，厂
家也不会赔。
2、20万元以下车型可不买的划痕险

主流划痕险价格较高，5000元额度需保费800元左右，
且它是一种附加险，车主必须投保车损险之后才可以投保划

痕险。20 万元以下的车辆，处理划痕的费用一般都在千元
以下。如果因为划痕而有了理赔记录，则不能享受下一年的
保费优惠，实在不够划算。
3、驾驶员意外险可不考虑

要知道驾驶员意外险与人身意外险不叠加。驾驶员意
外保险，是针对私家车驾驶员提供专属意外保障的意外险
种。如今，为自己购买大额人身意外险的居民越来越多，一
般来讲，人身意外险的保额均高于驾驶人意外险的保额。因
此对购买了大额人身意外险的市民来说，驾驶员意外险可考
虑不予购买。 ▋中财
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汽车保险

这3种保险有钱也不要买


