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1月11日，安徽省宿州市灵璧县灵城镇钟灵广场
人声鼎沸，由安徽省新闻出版广电局精心组织、挑选
的《安徽法制报》《恋爱婚姻家庭》《传奇·传记文学选
刊》《娃娃乐园》《少年博览》《保健与生活》《农村孩子
报》《课外生活》《小学生导读》《华夏女工》等16种百
姓喜闻乐见的报刊，在现场免费赠发，“接地气”的2
万多册(份)报刊，如同一道道香气四溢的精神大餐，
让现场5000多位农民朋友欢天喜地、笑逐颜开地分
享年味文化盛宴。

安徽省委宣传部副部长、省新闻出版广电局局长
车敦安，局巡视员温振超及局相关处室负责同志，带领
全省16家报刊社的社长总编和工作人员40 余人，奔
波4个多小时把赠发的报刊送到活动现场。 ▋张宏

冬日寒风吹 现场暖意浓
“有没有给俺们讲保健知识的杂志啊？”
“有、有、有！这是最新的两期杂志送给您，盼着

您老喜欢啊！”《保健与生活》杂志工作台前的同志热
情地对问询的一位老大爷说。

“请问有没有好看的故事、小说啊？”
“有！我们文联的《传奇·传记文学选刊》里有故

事、有小说，送给您，祝您新年快乐！”
“阿姨，有我能看的吗？”
“当然有啦，我们有好多给你们小朋友们看的报刊呢！”
“跟孩子有关的，我都领了一份，带回家给女儿

看。 ”村民王大姐开心地说。
村民和孩子们想看的，都在工作台前拿到了。
虽然时值隆冬，但是报刊人的热情驱散了冰冷的

寒意，带给现场农民朋友的都是暖暖的春意。

关心村里娃 少儿报刊忙
《娃娃乐园》《哈博士》《课外生活》《少年博览》《少

儿科技》《农村孩子报》等展台被小朋友们团团围住，
报刊社的同志们耐心地向孩子们介绍自己的报刊，为
每个小朋友推荐相应年龄段的优秀少儿报刊。

“看到孩子和家长们这么喜欢我们的刊物，我觉
得大家平时的辛苦没有白费”。安徽少儿出版社副社
长姚巍颇有感慨。“下一步，我们要继续做好内容，同
时加大适合农村孩子阅读的内容，让更多村里娃娃们
通过我们的杂志扩大知识面，培养阅读兴趣。”

安徽教育宣传中心副主任王光厚也被家长和孩
子们的热情感动了，“这么冷的天，没想到有这么多人
来，我们的《小学生导读》《初中生必读》两本杂志是最
适合学生们课外阅读的，既能指导学习，又能启迪人
生，开拓视野。今天真是来对了，能见到这么多热心
的读者，可以和他们面对面交流，机会难得啊！”

法制传记热 互动交流多
《安徽法制报》不仅送来了报纸，还给农民们准备

了专门制作的印有法律知识的年画、彩色笔等小礼

品。展台前人头攒动，报社总编辑粟原慰看到这种情
形，非常激动地说：“这次来参加活动，既给农民送来
了文化,又给报社做了宣传，报社的互联网＋普法项
目——‘村里’APP一下子增加了很多的下载量。”

《传奇·传记文学选刊》的展台人气也很旺，村民
们自发在展台前排起长队，扫二维码、关注杂志社、领
取杂志，每个村民都带着满意的笑容离开。杂志社总
编辑王浙英说：“看到大家这么喜欢我们的刊物，真是
打心眼里高兴，平时辛勤的付出，在这里找到了价值
感、成就感和荣誉感。”

送精神食粮 助农民小康
《农村孩子报》副总编辑吴菁华表示，“看到家长和孩

子们对我们报纸的喜爱，更加激励我们要在今后编辑出
版工作中更加注重农村孩子的需求，始终坚持为农村孩
子服务的方向，遵循‘帮助农村孩子树立远大理想，启迪聪
明才智，增长科学文化知识，丰富文化生活’的办报宗旨。”

《恋爱婚姻家庭》杂志总编曹雷感慨地说，“精品
报刊依旧有市场，这么多群众赶来，真是让我们‘受宠
若惊’，而通过与他们的交流也让我们拓宽了视野，回
去后，我们期刊就要用心策划几个专栏，多多关注农
民、农村生活，积极践行‘两学一做’，真心、踏实地为
农民朋友做件事”。

据悉，此次活动共免费向当地农民群众赠发的报
刊码洋达13万余元。

安徽报刊飘香醉美乡村千万家

连续操刀《建国大业》《让子弹飞》《建党伟业》三部大制
作的电影配乐，让“70后”安徽籍作曲家舒楠在音乐创作上
声誉鹊起。昨日，舒楠现身合肥艺术名家大讲堂，和现场观
众畅聊他的音乐人生。在接受采访时，舒楠透露，最近正在
为央视春晚忙碌，他也坦言，春晚想让所有人皆大欢喜，其
实是一件挺难的事情。 记者 吴笑文 文/图

春晚想要皆大欢喜很难
昨日，舒楠戴着副墨镜出现在大家面前，上来他就不好

意思地忙解释说，“我也不想戴着，但最近正在为央视的春
晚忙碌，眼睛都充血了。”

曾为春晚创作过《搭把手》等优秀歌曲的他，今年也
参与到了春晚的节目创作中。虽然早在半年前就已经
开始为春晚筹备，但舒楠也坦言：“春晚作为全球华人

瞩目的一台大晚会，非常不容易，你想让所有人皆大
欢喜其实是挺难的，需要在艺术上有一个艰难爬
坡的过程。我希望能给全国观众交上一份满意
的答卷。”

对于已经进入到彩排阶段的作品，舒楠卖了
一个关子，“是一个作曲的作品，应该会在一个比

较重要的时段出来，但春晚大家
都知道，许多节目不到最后一秒
都不能定下来，最后的结果还是要等到大年三十。”

十年创作路丰富了人生
职业作曲家一生中都会创作大量的音乐作品，舒楠说，

“创作每一个作品都特别不容易，需要持之以恒，常年的经
验积累，不受干扰地将发自内心的心声表达出来。”经过十
年磨炼，舒楠自嘲，自己已经由一个青涩的青年作曲转变成
了一个有一定经验的中年作曲，“十年对我来说是一个特别
大的创作提升阶段，创作了太多的作品，有了更好的平台去
呈现，这对我自己来讲也是一个非常丰富的过程。”

采访中舒楠透露，除了近两年工作变忙以外，自己之前
一直保持着每天看两部电影的习惯，作为打开自己音乐之
门的电影配乐，依然在他心中享有重要的位置：“我对电影
的爱不亚于对音乐的爱，包括我跟所有的大导演合作，其实
就是因为喜欢电影，所以未来我还会继续创作电影音乐。”

他告诉记者，今年7月，他自编、自导的电影处女作，一
部与音乐有关的爱情奇幻片即将开机，“这也是我在创作路
上一个持续的探索”。

流行演唱的声乐课程，是一个复杂技

能形成的过程。是老师培育学生用歌声张

扬自我彰显艺术个性的行为过程。为了能

够好而全面地完成这个过程，作为声乐老

师要帮助学生在学习的过程中建设优质的

心理素质，挖掘学生潜在意识智慧动能,从

而激发积极向上的精进力量,更是完整提

高流行演唱总体水准的重要手段。

一、流行演唱的特性，自性的定义
我们谈和谐社会,文化传承的精髓,就

是要尊重人性本质，明确培养的方向。我

们要培养既张扬又不乏亲和力服务于大众

的歌手。而不是不接地气自我意识过剩，

没有生命力的歌手。过程中完善他们的人

格，唱出真我，唱出正能量，唱出内在的魅

力。而不是一味的张扬！所以心理建设显

得尤为重要而突出。

二、受阻的因素
1.心理因素：功利心理，急于求成;消极

懒惰，依赖心理;害怕困难，逃避现实。

2.社会因素：社会的繁杂让很多人过早

地埋没美好的自我，泯灭了人之初，性本善。

3.特殊时期：逆境期、迷茫期、体质欠佳

期、抑郁焦虑期、负能量负情绪期等。

三、建设的手段
1.确立目标激发潜意识中积极一面，出

黑暗，进光明。

每个人的潜力都是无限的，每个人都有

机会成功。高尔基曾说过：“一个人追求的

目标越高，他的才能就发展得越快”。古人

云:“非志无以成学”，通常在第一节课我会

先和学生谈心,了解他们学习的目的,并帮

助他们确立阶段性目标。化繁为简，打开

他们主动学习的引擎。

2.构建和谐完整人格，培养良好的品质

意志。每个人的人格都是不完善的，都需

要磨练提高。推荐好书给学生，引导学生

参加社会公益活动。

3.培养好习惯好方法，让学生的内心充

满正能量。培养良好的学习习惯，从课前

入手，提示学生进入课堂前提前30分钟练

声，也就是通常我们说的“开嗓”。

4.想象的能力训练

大家都知道，声乐艺术在学习的过程

中，很多方法都是很抽象的，虽然我们的肌

肉很具体，就在那。但是在日常中我们是

看不见摸不到的，所以我们在练习的过程

中要通过比喻、假想、冥想等等。
5.汇总到作品处理
培养卓越的专业歌手，前提是帮助他

们完善健全的性格人格。要唱好一首歌
曲，有格局有深度，又要具体作品分析，细
节设计，积极思考。

四、建设的效果和意义
在教授流行演唱的过程中，教会学生

做一个有主心骨，有自我意识的人，在学习
中学会做人，在学习中领悟人生。在做人
中体会学习的规律。
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