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从游泳的起源、发展

和比赛基本规则入

手，以示范图结合文

字描述的形式，详细

介绍了游泳运动的

个人基本训练方法，和各种泳姿的训练方法。书中

列出了错误的纠正方法，方便读者学习和掌握相关

的游泳技术，并针对游泳中出现的问题，提供了自救

和营救别人的注意事项。

●M.5527男，合肥民办大学校长，53岁，1.75米，

大学，离单，风度修养好，资产数千万，为人低调不张

扬。诚觅年貌相宜，淑真良善，富生活情趣的女士旅

游世界，喜作人生黄昏颂。

●M.5761男，合肥重点大学教授，科大博士，42

岁，1.78米，离单，儒雅博学，品貌好，经济待遇优，多

套住房。诚觅40岁以下，专科及以上，温柔秀丽，端

庄典雅的女士为友，风雨相随。

●F.7127女，合肥三甲医院医生，35岁，1.65米，

硕士，丧偶，温柔文静，知性典雅，待遇优，住房经济

好。诚觅46岁以下，1.70米以上，为人沉稳重情，素

质修养好的先生牵手，永沐爱河。

●F.7309 女，合肥部属科研机构副研，留美博

士，31岁，1.63米，未婚，秀外慧中，肤白气质佳，经济

住房优越，独女，高知家庭。诚觅40岁以下，1.70米

以上，硕士以上，在机关事业单位工作的未婚先生爱

相随。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条
件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百
大CBD中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约
见。咨询电话：0551-62839952（崇老师）
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详细介绍了篮球运

动 的 个 人 基 本 技

术 、篮 球 运 动 的 步

法 、篮 球 运 动 的 基

本战术。书中列出了对常见的易错动作的分析和

纠正方法，方便读者练习和掌握相关篮球技术，并

针对篮球运动可能产生的运动损伤，提供了预防

和应对方法。

《看图学打篮球》

《看图学游泳》

案例：小伙说自己眼里有“凶光”能吓跑人
27 岁的晓明来到心理专科就诊时，告诉医生自己有

种“特异功能”，而这种“特异功能”是从他16岁时开始拥
有的。

晓明说，从16岁开始，他在和别人交往时就有意无意
地“瞪”别人，并且认为自己的目光可以控制别人，比如当
认为别人对自己不友好时，一瞪眼就可以把别人吓跑，或
者让别人感到不安。“我就觉得我眼中能露出不一般的‘凶
光’。”晓明说，他时常把“凶光”作为保护自己的“武器”。

真有这么邪门的事？医生经了解得知，晓明的这种
“特异功能”其实源于一件微不足道的小事。

14 岁那年，晓明有次看牙医时，医生无意中说了句
“你看你的脸，被牙齿影响的，都变形了”。谁知就是这句
不经意的话，在晓明的心里留下了深深的烙印。

以后的日子里，晓明似乎真的觉得自己面部肌肉扭
曲变了形，出门时好像所有的人都盯着自己的脸看，并投
来蔑视、嘲笑的目光。慢慢地，那个努力上进的晓明不见
了，他变得沉默寡言，敏感易怒，总是有意回避人多的场
合，甚至不愿上学，跟父母在一起时也要躲在后面。

父母是看在眼里，急在心里，想方设法让他与外界接
触，发现他在跟别人交往时，表现出异常的紧张、恐惧、脸
红，甚至不知所措，而且还有一个奇怪的现象，就是晓明
爱用眼睛瞪人，似乎这样更能表达心中的愤怒与不满。

分析：看人脸红、害怕异性都是社交恐惧的表现
晓明到底得了什么“怪病”呢？安徽省精神卫生中心

医生韩丽娟表示，晓明其实是患了“社交恐惧症”。
社交恐惧，是一种以害怕与人交往或当众说话，担心

在别人面前出丑或难堪的境地，因而尽力回避为特征的
一种心理障碍。常起病于少年或成年早期，其病因复杂，
多与生活环境、家庭教育、个性、遗传等因素有关，而在传
统的东方社会里似乎更为多见。具体来说，社交恐惧分为
以下几种：

害怕见人脸红，被别人看到，因而惴惴不安。从心
理学的角度来讲，人出现在重要场合或与重要人物交往
时，适度紧张、心跳加快、脸红，这很正常；但因此出现难
堪，造成巨大的心理恐惧压力，以致总觉得周围人都在
看着自己、议论自己，已成为一种心理障碍，即为“赤面
恐惧症”。

害怕与别人对视，或自认为眼睛的余光在窥视别人，
以及自认为常用一种凶狠、色情的目光看人，因而惶恐不
安者，被称为对视恐惧症。患者的特征是：紧张、不安、注
意力分散、有强迫性观念，并常伴有焦虑、忧郁、烦躁、恐
惧等消极情绪。上例中的晓明恰好符合这种情况。

害怕在公共场所遇见陌生人或熟悉的人者，患者明
知这种恐惧不合理或是过分的，但又不能控制，被称为对
人恐惧症。很多青春期的患者害怕与异性相遇，被称为
异性恐惧症。

提醒：人际交往不顺，最好去咨询心理医生
社交恐惧听起来恐惧，但实际上并不可怕。据了解，

晓明在经过近两个月的药物治疗和心理治疗后，彻底走
出了人生的阴霾，走进了丰富多彩的新生活。

正如晓明在16岁时上了社交恐惧的“贼船”，社交恐
惧特别“青睐”青春期孩子。专家表示，这与孩子在该阶
段的成长特点有着密切的关系。首先，进入中学开始，很
多孩子慢慢尝试独立，失去了父母的保护，他们受挫的概
率变得更高。其次，青春期的孩子会特别自我，尤其注重
自我的形象，一旦遇上在众人面前出丑的事情，心里会特
别过不去。

“当您的孩子在人际交往中出现上述种种问题时，一
定要到专业的心理医生处咨询诊治，千万不要掉以轻心，
不要让孩子的青春年华在灰暗中度过。”专家提醒，对于
家长和老师来说，要特别注意青春期孩子的性格改变，有
不少家长认为孩子突然变得内向，是青春发育期比较腼
腆而已，殊不知，腼腆与社交恐惧有着本质的区别。腼腆
是不愿与人交往，社交恐惧则是不敢与人交往，对于患者
本人来说，这种想做而做不到的感觉是相当煎熬的。

新闻延伸

害怕照镜子？盘点十种令人匪夷所思的恐惧症

美国一网站曾整理出十种最令人匪夷所思的“恐惧
症”，分分钟刷新你的三观，一起来看看吧。

No.1假人恐惧症。假人恐惧症患者害怕腹语术表

演，当腹语术表演者把手伸进玩偶并开始讲话，会令患者

莫名作呕。

No.2坐下恐惧症。患者就是害怕“坐下”，尖锐的椅

子或是患有痔疮都可能激发此恐惧，也有可能是源于以

前在学校被处罚的回忆。

No.3花生酱恐惧症。此症患者害怕花生酱滑过嘴

里的触感。有患者描述自己被迫尝花生酱的恐惧情景：

“我的上颚发痒，不停冒汗，而且身体开始抽搐”。

No.4婆婆、岳母恐惧症。这大概是前十名奇怪的恐

惧症里面最普遍的一种，结过婚的人想必都深有体会。

婆婆、岳母恐惧也是电影或连续剧里常见的题材。

No.5恶魔恐惧症。恶魔恐惧症患者不仅相信恶魔存

在，也觉得恶魔会在生活周遭徘徊并试图伤害自己。患者

特征非常明显，脖子上常挂有大蒜、十字架或者是木桩。

No.6照镜子恐惧症。患者会害怕照镜子时不小心和

异次元的世界接触。此症状缘于患者的迷信，他们认为打

破镜子后会招致厄运，也觉得盯着镜子会进入超自然世界。

No.7餐桌交谈恐惧症。用餐席间的交谈让很多人

不知所措，有人为了逃避交际而拒绝出席饭局。这似乎

是专属现代人的恐惧症，因为以前的人们对于餐桌礼仪

有较为严格的规定，反而让人能比较专心地用餐。

No.8玩偶恐惧症。玩偶恐惧症患者并不只是害怕

恐惧的玩偶，所有类型的玩偶都会令他们惊惧。另外，他

们也怕机器人和人体模型。

No.9烹饪恐惧症。得了烹饪恐惧症的患者，会因为

看到其他人优异的下厨功夫而自觉不足，以致自己信心

全失并且不愿意动手煮菜。

No.10过马路恐惧症。过马路恐惧症患者惧怕过马

路、行经高速公路等等需要“穿越”的地方。而这个恐惧

症又有不同的分类，有人害怕通往郊区的宽敞单行道，有

人特别害怕过十字路口。

年轻小伙面露凶光
就能把人吓跑？真有这
样的“特异功能”？在去
心理专科治疗前，晓明一
直这么认为。然而医生
告诉他，这并不是他的
“特异功能”，而是他患上
社交恐惧的表现。社交
恐惧是在社交时表现出
紧张、担心、心慌、手抖、
手心出汗、害怕等一系列
症状。社交恐惧症患者
在一个人独处时都是好
好的，只是不敢在众人面
前表现自己，久而久之就
会影响到正常生活。
▋朱世玲记者李皖婷

患上社交恐惧症 看人就脸红
专家提醒：人际交往中出现问题，千万别掉以轻心10
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