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宋丽也加入到了准退休人员的队伍中，她却是
很期待这个时刻的到来，因为可以“休息”，享受属
于自己的时间了。

宋丽现在在社区工作，已经工作三十年了，社
区工作的繁杂众所周知，而她也正因为如此，上班
时经常加班加点，对女儿也有亏欠，总觉得陪女儿
的时间很少，对家庭也没有尽心照顾。

明年就要退休了，宋丽很期待，虽然考虑到生活
规律也会发生变化，过渡期肯定会不适应，但是宋丽

已经做好了充分的准备，“到时候我就去老年大学，
学习跳舞，在社区里经常组织大家参加活动。现在
看着身边的人载歌载舞，好羡慕。其实我自己也想
学，既锻炼身体又陶冶情操，可就是一直没有时间。”

除了这些，宋丽还有很多想法，尤其是对于家
庭，她想大家一起去旅游，有更多的时间可以陪陪
孩子，同时也开开自己的眼界，拓宽自己的视野，让
退休生活更加丰富多彩。“丈夫也很支持我，女儿就
更别说了，她比谁都高兴。”

临近退休话夕阳 如何规划才最美？

工作了一辈
子，临近退休，想
到不用再朝九晚
五上班，不用加
班加点，时间仿
佛 都 属 于 了 自
己，有的人一时
还不能适应，甚
至会逐渐迷失自
己的脚步；有的
人则如鱼得水，
珍惜着每一分每
一秒属于自己和
家人的时间。日
前，市场星报、安
徽财经网记者采
访了一些准退休
人员，看看他们
对于即将到来的
退休生活，是如
何计划、如何安
排的？
▋牛红磊涂林慧
刘小娟 王玉荣
记者 祁琳

临近退休，多学些知识

“我想去一趟美国，看看女儿在那里
的生活。”吴阿姨是合肥市和平路街道绿
苑社区的居民，今年49岁，在一家私企工
作，明年7月份退休。

吴阿姨的女儿几年前在工作中认识
了一位美国男子，后来萌发感情，便在美
国生活定居，但这些年，吴阿姨并没有去
过女儿家，总感觉语言不通，环境不适，加
上自己也并未退休，时间上安排不过来，
这一直是吴阿姨的一个遗憾。

眼下离退休还有一段时间，吴阿姨做
好了打算——要去美国看看女儿。这一
年里，她报了一家培训班，学习口语，现在
学习了两个多月，已经能掌握一些简单的
常用口语。此外，还考虑到怕在国外水土
不服，她还制定了一套健身计划，学习瑜
伽，加上慢跑，大大增加了自己的活动量，
身体也比从前更有精神，而且看上去也年
轻了好多。

吴阿姨说，大家说，退休了就要好好歇
歇，不要折腾了，但是她觉得，即使不为了
女儿，就算是为了自己，也要多学些有用的
知识，学习这些东西，都是很有好处的。

退休后帮助子女带孩子

眼下，合肥市民高阿姨还有一年的时间就到
退休年龄了，她现在的想法就是到了退休后正好
帮助儿子带孩子。“每次看到别人家的小宝宝，肉
呼呼的，就忍不住想摸摸抱抱，特别喜欢。”

高阿姨的儿媳妇目前已经有了五个月的身
孕，因为怀孕不易，加上高阿姨的儿子长时间在外
地工作，儿媳妇想把工作辞掉，不想麻烦父母，自
己全心全意照顾孩子，这遭到了高阿姨的反对，她
决定退休后，帮助儿媳妇带孩子，“我也没有什么
爱好，不像别人那样喜欢唱歌跳舞，我就是喜欢小
孩子。”

现在高阿姨每天忙着给儿媳妇准备好吃的，
帮助调养身体，增加营养，还看一些如何带新生儿
的书，“现在年轻人讲究，跟我们那时候带孩子不
一样，我得与时俱进，不然到时候跟儿媳妇闹出矛
盾可不好。”

不仅是高阿姨，很多人都跟高阿姨有同样的
想法，为了孩子，付出自己的时间和精力。王阿姨
虽然早早过了退休年龄，她的情况跟前面所说的
付玉梅很像，几年前也是到了退休年龄，但未正式
脱离工作岗位，依旧利用自己的专业在外面继续
上班，而现在女儿也面临生产，王阿姨也就考虑正
式“退休”，帮助女儿带孩子。

付玉梅是合肥市濉溪东路社区居民，目前，主
要是做收发室工作，平日里主要收发报纸、整理信
件，到明年九月份，付玉梅就要退休了，不过她还没
有退休的打算，想继续干下去，等到女儿成家需要
她照顾时，再考虑退休。

付玉梅说，自己身体其实不是很好，到了退休
年龄，也不想再另外出去打工了，“这么大年纪了，
工作也不好找，就继续在这里。”

家里人也支持付玉梅继续上班，“我退休工资

也就一千多元，如果退休回家了，经济上也会受到
影响，家里人也支持我再上一段时间，继续为家庭
作贡献。”

不过，付玉梅也有自己的考虑，等到女儿成家
后，有了自己的孩子，她就要去照顾孙儿了，“不过
现在女儿恋爱都没谈，看样子还得过一段时间吧。”

跟付玉梅一样想法的准退休人员，记者在采访
中也遇到不少，大家都觉得自己其实身体还是能跟
得上的，不想改变现状，退休后还是继续就业。

趁着身体还不错，继续工作

开始无限憧憬退休后生活


