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七旬老人收满屋垃圾增强安全感
记者调查：庞大的独居老人群体亟待关注

今年7月，合肥市金寨路南七附近一小区内，80多岁的独居老人被发现猝死家中，
经法医勘查，老人死亡时间在夜里，初步判断因闷热导致猝死。无独有偶，合肥市望江
西路轴承新村，81岁的独居老人陈大爷被发现死在家中多日，屋内恶臭扑鼻……

数据显示，“十二五”末合肥60岁及以上常住人口超过136万人，且这个数字仍在
持续上涨。市场星报、安徽财经网记者在走访中了解到，合肥不少独居老人，因缺乏生
活和心理上的照顾，而备感孤独。尽管合肥有社区成立关爱老人的“敲门小组”，社区
养老PPP项目也将运营，但随着老龄化日益加深，越来越庞大的独居老人群体仍亟待
全社会的关注。 ▋记者 曾梅

在合肥市经开区芙蓉社区，提起独居老人
高大爷，这里无人不知。原来，家庭经济条件
并不差的高大爷，为了减轻独居带来的孤独
感，收集了满满一屋子的垃圾。

“他用了十几年的时间不停收集垃圾，把
自家变成了一个超级垃圾场了。”社区一位工
作人员说，在试图将垃圾清走遭到老人拒绝之
后，他们才知道老人独居多年，太过孤单，才用
这满屋子的垃圾来增强自己的安全感。

原来，老人今年74岁，曾是当地一名牙医，
后来出于一些原因，妻子带着孩子离开了，只
剩他一人独自生活。

2000年初，老人搬进了分到的新房。由于

房子很大，一个人觉得空荡荡的，就开始往家
里捡垃圾。“他一个月退休工资一千多块，足够
生活了。”社区工作人员告诉记者，由于老人不
怎么与他人来往，邻居也不知道实情。直到前
不久，才发现他家的垃圾多得惊人。

“这些垃圾危害很大。老人自己患有胃溃
疡，医生说也是因为长期接触垃圾，饮食不干
净造成的。”社区工作人员表示，很多垃圾都是
易燃品，有严重的安全隐患。据社区心理医生
分析，老人超出常理的“捡拾垃圾癖”行为，其
实是一种过分孤独而产生的心理障碍，将此作
为精神寄托，以排解独居所带来的孤独感、焦
虑感。

为了冬天能够洗个热水澡，家住合肥市经
开区莲花社区八十多岁的方奶奶，求过人情、
瞒过年龄。

方奶奶告诉记者，她居住的是一个回迁小
区，不通暖气，家里也没有空调，去年整个冬天
就靠一个小的电暖器撑过来。

“冬天家里太冷，没办法洗澡，去年我最多
的时候一个多月才洗一次澡，真是没办法了。”
老人说，老伴去世后，她一直一个人生活，子女
都在外地定居，自己身体很不好，有心脑血管
和肝部疾病，冬天一挨冻就头疼，所以只要入

秋她就得随时备个帽子戴着。
前年冬天，方奶奶听说家附近有家浴池

刚刚开业，就想去洗个热水澡。可当她带着
东西来到该浴池时，浴池的工作人员却把她
拦住了，不管怎么求情，就是不让方奶奶单
独进去。

不仅如此，附近的几个浴池，都全部拒绝
方奶奶独自入内，有时甚至要跟着邻居一起
混进去。”方奶奶说，有时被发现，也只得谎称
自己刚刚 70 岁，对方才勉强同意放行，但下不
为例。

独居老人互相守望，谁不露面都得问

“孩子们工作忙，平时没什么事也不让他们大老
远跑来看我。”87 岁的李大爷说，平日里与儿孙们的
沟通主要还得依靠电话，大儿子会每天打电话给他
询问情况，但遇到紧急情况，远水解不了近渴，“上个
月的一天，我就因为脑溢血一头栽在自家卧室，过了
好大一会儿才清醒过来，赶紧摸索着给儿子打电话，
这才把我送到医院。”

李大爷有事没事会跟楼下老邻居聊天，每天傍
晚，大家互相盯着，凡是有几天没露面的就得问问，
是不是病了，是不是家里有事儿了。

如今，独居的李大爷再也不像年轻时逞强，凡是
自己不能做的，就会打电话给儿子，或者请邻居家的
年轻孩子帮忙。

“我一直想让爸爸搬到我家住，可他总怕给我们
添麻烦，就是不愿意搬来一起住。”李大爷的儿子李
泉说，养老院、请保姆、去日托中心，都问过，父亲都
不愿意。无奈之下，他只能请社区的邻居，平时代为
关注父亲的生活状况。隔三岔五的，他还会回去陪
父亲一天，甚至发动自己的女儿去“看爷爷”。

合肥首个社区居家养老PPP项目启动

事实上，我国独居老人并不在少数，据国家卫生
计生委发布的2015 年《中国家庭发展报告》，“空巢”
老人占老年人总数的一半，其中，独居老人占老年人
总数的近 10%，仅与配偶居住的老人占老年人总数
的 41.9%。而在合肥，数据显示，“十二五”末，合肥
60 岁及以上常住人口超过 136 万人，“十三五”末或
将超过150万人，日趋加重的老龄化让合肥的养老工
程变得尤为重要。

为此，早在几年前合肥就将居家养老作为一项惠
民工程实施。每月向符合条件的老人提供价值 600
元的居家养老服务补助，老人可凭此券根据需要享
受由政府买单的各项服务。

另一方面，今年上半年，位于合肥市包河区的手
表厂小区金玫瑰居家养老综合服务中心已建成。作
为全市首家引入“PPP”(政社合作)模式建设的居家
养老项目，该中心近期正式运营。

“它通过政社合作模式为老年居民提供更专业更
贴心的服务。”芜湖路街道办事处相关负责人介绍，
该中心将提供文化娱乐、老年教育、休闲保健、送餐、
家政、日间照料、临时寄养等多重服务功能，形成全
街道居家养老服务网络。

社区“敲门小组”及时关注独居老人

62岁的张大爷是一位退休老教师，老伴去世后，
儿子请他搬去同住，但考虑到不想给孩子添麻烦，老
人就一直坚持独自居住。

不久前，他感觉自己有点腰疼。最初以为是白天
遛弯时受凉，便拿个热水袋敷了一会儿，敷完之后疼
痛有所缓解，便没太在意。

可第二天早上，他突然感觉腰疼得直不起身，甚
至都无法顺利下床，此时儿子儿媳又都在外地，张大
爷不想打扰孩子，只得给邻居打电话，请他陪自己去
医院。

“我是真不想麻烦邻居，可一个人住确实也没办
法，遇到这样那样的健康问题，想去医院看个病都得
麻烦别人。”张大爷说。

记者采访获悉，为防止独居老人发生意外，合肥
市南七街道丁香社区成立一个“敲门小组”，由社区
工作人员和辖区的志愿者组成，每天抽出时间固定
去独居老人家“报到”，敲门问平安。周末和节假日，
社区也会给老人们打电话问平安，一旦无人接听，社
区值班人员马上会到老人家里查看情况，确保辖区
的独居老人安享晚年。

老人收满屋垃圾增强安全感

为洗热水澡，老人求人情、瞒年龄


