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比赛告诉他们“永不放弃”
作为中国大陆首次举办的 IRONMAN 铁人三项

赛事，合肥站吸引了众多高手前往。Xtrail 签约运动
员道格·艾伦实力强劲，在年初的 Challenge Wanaka
铁人三项赛中战胜诸多高手逆转夺冠，成绩为 8 小时
31分53秒，去年IRONMAN瑞典站获得亚军，成绩为
8小时25分。值得一提的是，道格曾经是一名职业户
外探险运动员，成绩非常出色。

在很多人看来，IRONMAN 赛事被誉为“耐力运
动皇冠上的明珠”，长距离户外探险越野赛则是“耐力
运动皇冠”。户外探险赛包含山地自行车、越野跑、皮
划艇和技能等，距离一般在300公里到1000公里，超
长距离的比赛经验对道格·艾伦的铁人三项成绩帮助
很大。他说，户外探险比赛告诉他永不放弃的精神，
自己可以做得更好。

Xtrail的另一名运动员史蒂芬·布朗的实力也不容
小觑。他2008年开始接触铁人三项，至今已经完成了
5站Ironman全距离比赛，和许多其他的铁人三项、越
野跑、马拉松等比赛，是一名出色的耐力型选手。今年
2月获得Challenge Wanaka铁人三项赛30-39男子组
亚军，5月斩获IRONMAN70.3越南站季军。

史蒂芬坦言，运动对自己来说非常重要，不仅让
他的生活态度更积极乐观，自己的朋友家人保持健康
的生活，还在比赛中结识了很多新朋友。

分享参赛秘籍“发现自己”
作为优秀的运动员，二人坦言，运动和生活一样也

会有低潮，家人的支持让他们一直坚持下来。 道格·
艾伦说：“一个运动员在低谷时期，自己一定要清楚，及
时通过调整回到自己的最好状态。”他会积极寻求家人
朋友的支持，“除了训练，也会和队友们一起聊聊天，这
点非常重要。”史蒂芬·布朗则说：“遇到低谷时，也想过
放弃，但只要比赛开始，就会一门心思地专注在比赛中，
把其他的不愉快都抛在脑后。”对于他们来说，比赛就
是一种回报。“比赛前他们会做大量的训练准备工作，比
赛除了能带来成就感，还能探索潜能，发现新的自己。”

本次比赛 Xtrail 两位运动员道格·艾伦、史蒂芬·
布朗抵达合肥，由合肥城市云数据中心股份有限公司
（CCDC）全程安排接待。并基于合肥城市云过往在体
育赛事数据导入系统、运动场馆预定管理系统等业务
开展的基础上，搭建了本次赛事世界冠军与粉丝互动
的线上数据采集应用平台。

据悉，参赛选手将争夺50个在夏威夷科纳举行的
世锦赛参赛名额。比赛经验丰富的二位提醒大家，

“比赛中要合理分配自己的体能，刚开始不能太快，别
想一下就把别人甩掉。随时保持自己有足够的体能
储备。饮食上，除了自然健康外，也要保持自己的饮
食规律。训练和比赛会消耗自己大量的体能，要注意
用自然健康的食物及时给身体补充能量。”

在潜山县，当提到大众健身时，人
们总会不约而同地想到一个人。她不
仅是群众当中的好教练，还是患者眼中
的好医生，更是女儿心中的好母亲。
她，就是潜山大众健身运动的带头人
——葛霁。今年 53 岁的葛霁，有很多
身份：潜山县医院心电图室主任、潜山
县老年人体育协会秘书长兼教练、国家
级社会体育指导员、中国武术段位六
段、柔力球国家一级裁判员、安徽省柔
力球协会理事、安庆市老年人体育协
会、安庆市太极拳协会常务委员。

丰富的医学知识和工作经验使得
葛霁格外重视身体健康。健康离不开
运动，看到许多人因为懒得运动而出
了一身的毛病，她就在想是不是可以
帮助大家做些事情。1992 年，她参加
了健身组织，并积极带动身边的朋友
一起参与健身，从此开始了她生命中
极为重要的健身事业，这一开始，就是
20 多年的坚持。她四处拜师学艺，学
会后认真揣摩，回家后反复观看光盘、
电脑，只要有培训的机会自费都去参
加。她的生活也变成了“单位、家庭、

运动场地”三点一线，简单而又快乐。
她累计至今，参加国家、省、市级各种
理论和技能培训12次，大小比赛40次
左右。

锻炼点从一开始的几个人，发展
到今天的上千人健身队伍，她每年举
办各项健身项目培训班数十次，耐心
教学，无私奉献，项目丰富多彩，有柔
力球、太极系列、木兰系列、健身秧
歌、健身球等。并多次参加全国、省、
市举行的各种项目的比赛，取得优异
成绩。 ▋记者 江锐

星报讯（记者 志强）作为一项传
统国际赛事，2016 宿州国际网球公开
赛暨第五届宿州网球节将于 10 月 16
日至30日在宿州国际网球中心举行。

本项安徽省规模最大的国际单项
体育赛事，已经是连续第5年在宿州市
举办。本次比赛吸引了中国、美国、俄
罗斯、德国、法国等27个国家和地区的
100余名职业球员报名参赛。届时，安
徽“金花”朱琳以及中国国家队的段莹
莹、王雅繁、张择、吴迪、柏衍等国内顶
尖球员均会参与角逐。

严敏明在安庆市菱湖太极拳辅导
站一呆就是 25 年，先后培养了一批批
太极拳爱好者，他们从这里学到了太
极拳、武术、太极剑等。20 多年来，大
多学员在辅导站坚持锻炼，其中不乏
有高龄的90岁老年人。

此外，他们还时常为敬老院送上爱
心，四川汶川地震也捐赠了2380元，今
年水灾也向民政局捐赠1400多元，还
经常探望病人。香港回归、澳门回归等
喜庆日子，也都以开会、表演等形式开

展了各类活动。他们积极参加安庆市
每年一次运动会的表演比赛，严敏明的
学生也常常是收获各种大奖。其中，在
安庆市传统武术比赛上陈艳芳获得女
子组第一名，严龙生获男子组太极剑第
三名；学员江美丽获安徽省太极拳比赛
第四名，菱湖辅导站集体气功二等奖
等。严敏明任教的安庆市迎江区、大观
区两个老年大学的太极拳班、文体班，
两个学校分别都在区级参加武警官兵
慰问演出，到农村大舞台演出慰问，两

个学校都先后参加市级武术传统比赛
二等奖和三等奖。

严敏明表示，“我们社会指挥员有
责任传授技能，以及提高自身的组织
管理能力，独立承担起指导员的责任，
发挥群体中的重要作用。这样才能更
好的发展全民健身运动，才不会辜负
国家级社会指导员的光荣称号。”

▋记者 江锐

严敏明：推广太极拳25年

葛霁：健身活动丰富多彩

江淮闪电男篮重新集结

星报讯（记者 江锐） 结束了二个
月的休整后，江淮闪电男篮近日在南
京正式集结，将开启为期三个月的冬
季特训。

由于刚刚结束假期，球员们略显
疲惫，所以刚开始训练量不是很大，主
要以恢复性为主。球员方面，除了王
楠因事不能准时报到外，其余 11 名国
内球员都将参加接下来的冬季特训。
在经历了上个赛季的磨炼后，江淮闪
电年轻球员发现了自身的不足，在接
下来的冬训中，很多地方都需要提升
和改进。

据悉，江淮闪电男篮明年有可能
把NBL联赛主场放在蚌埠。

星报讯（记者 吴笑文） 奇幻冒险
巨制《圆梦巨人》，今日正式在中国大
陆公映。为了能让全国观众提前感受
到连上7天班高压后的首次愉悦，片方
正式曝光一段奇趣版电影片段，看到
年近 70 的斯皮尔伯格竟然在自己筹
备十年的作品中如此卖萌，可谓是童
心爆棚、“噗”倒一片观众。

本片由素有“电影织梦者”之称的
导演史蒂文·斯皮尔伯格执导，很久以
前，斯皮尔伯格就曾把原著小说作为
睡前故事读给自己的七个孩子听，而
在十年前，他终于买下了原著童话改
编版权，但长期以来由于摄影技术的
限制，没办法实现想象中的震撼画
面。“十年前我买了这本童话就是想拍
它，等待了很久，从五年以前才真正开
始了筹备和拍摄”。

《圆梦巨人》今全国公映

宿州国际网球赛将开战

“我们来合肥，
就是要赢得比赛”
市场星报记者专访铁人三项
世界高手道格·艾伦、史蒂芬·布朗

2016合肥世界铁人三项赛10月16日将在天鹅湖畔鸣
枪开赛。作为万达集团去年以6.5亿美元并购美国世界铁人
公司（WTC）100%股权后，其品牌赛事第一次登陆中国大陆，
便吸引了来自58个国家及地区，超过1600名选手报名参赛。

在众多高手中，备受关注的夺冠种子选手Xtrail签约运动
员道格·艾伦（Dougal Allan）和史蒂芬·布朗（Stephen
Brown）也将在合肥向冠军发起冲击。昨日在接受星报记者
专访时，二位坦言，会在尽情享受比赛过程的同时，尽全力在
每一项中取得出色的成绩，赢得这场比赛。 ▋记者 吴笑文


