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最美不过夕阳红，又到了一年
中最舒适的季节，在即将到来的
周末，如果你有时间和能力带长
辈一起走出家门赏赏秋景，由市
场星报联合安徽周末旅行第一品
牌周末旅行网特别推荐五条敬老
游特惠线路，让你一起陪家人长辈
乐享重阳。 ▋李阳 记者 王珊珊
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【亲子自驾游】
挖红薯采蜜桃手工大锅饭一

日游 体验价：148元（亲子1+1）

看奶牛画奶牛捡鸡蛋看斗鸡

一日游 体验价：188元（亲子1+1）

乡村变形记亲子拓展一日

游 体验价：298元（亲子1+1）

【周末直通车】
中 国 非 遗 园 特 惠 一 日 游

特惠价：99元 （费用全含）

五千年文博园十里画廊特惠

一日游 特惠价：158 元（费用全

含）

寿县八公山豆腐鱼一日游

特惠价：148元（费用全含）

岱 山 湖 纯 情 山 水 一 日 游

特惠价：128元（费用全含）

凤 阳 小 岗 村 特 惠 一 日 游

特惠价：148元（费用全含）

本产品由周末旅行网全程策

划，安徽时光旅行社全程接待，更

多自助游产品可登录周末旅行网

www.zhoumoyou.cc 查询，旅游咨

询服务热线 65715810，欢迎各类

景区、度假村及特色乡村农家乐

等资源加入，共同迎接大众旅游

时代。

五大线路特惠推荐
说走就走，周末出游，本次特别

推荐五条特色敬老游线路，分别是：
纯情山水岱山湖一日游，登山祈福，
玩乐山水间。五千年文博十里画廊
一日游，走进山水如画的十里画廊，
一日走千年。中国非遗园欢乐一日
游，赏非遗，看马戏，乐享周末。寿县
古城八公山一日游，看寿县古城墙，
登八公仙山。凤阳小岗村一日游，走
进中国改革第一村，探源大包干发源
地。五大线路，人均一百多元，超值
特惠，旨在给大家提供欢聚和交流的
机会，陪长辈欢乐过周末。

更多周末玩法寓教于乐
周 末 旅 行 网 致 力 于 为 城 市 家

庭解决周末去哪儿的难题，通过旅
行的方式，将亲子出游融入教育、
农业、运动等元素，强化活动的参
与性和互动性，体现边玩边学寓教
于乐的经营思路，通过亲子陪伴，
带孩子一起发现美好世界，弥足学
校教育的不足，开辟新的游学结合
方式。

超多实惠只为快乐周末
本栏目是由市场星报社旅游周

刊联合安徽首家周末旅行平台周末
旅行网全力打造的一个惠民旅游栏
目，将每周推出特色游学旅游产品，
联合专业师资人员及社会育儿达人、
旅游专家一起成立周末游研学讲堂
俱乐部，针对不同年龄段的学生开发
设计不同题材的研学产品，通过体
验、互动、参观、实践等形式，成为你
身边的研学讲堂，打造安徽第一游学
教育平台。

敬老游说走就走
——周末旅行网老年游特色推荐 陪父母旅游的

几点注意事项
对于养育自己长大的父母

来说，最贴心的孝顺莫过于让
孩子陪着一起出去旅游。但出
门不比在家，父母毕竟上了年
纪，因此出发时总有很多问题
要考虑，包括衣服、餐饮，甚至
当地温度……本期旅游周刊为
大家总结了几个带父母出游的
贴心小建议。

合理规划出行时间
由于老人家的时间比较空

闲，因此出游的时间可以有许多
选择。一般来说，4 月到 6 月以
及10月到12月期间是老年人出
游的黄金时间。一般在这样舒
适的天气下出游，老年人不容易
生病，季节病也不容易发作。

起程前做好几手准备
出发之前，可先了解旅游目

的地的气候情况，根据天气、温
度 差 别 备 足 衣 物 及 旅 行 日 用
品，常备柔软舒适的便鞋或运
动鞋。此外，老年人在外出旅
游时还要带上常用药品如晕车
宁、感冒灵、清凉油、驱风油、保
济丸、藿香正气水等。

善于利用旅途中的便利设施
旅游途中遇到父母不方便

的障碍时，作为子女要善于利用
旅途中的便利设施。如替长者
考虑的便利设施有无障碍通道、
长者优先通道等。 ▋ 王珊珊


