
日前，省卫生和计划生育委员会、省物价局、省民政厅、省财政厅、省人力资源和社会保障厅
制定了《关于加快推进家庭医生签约服务工作的实施意见》。家庭医生正逐步走进市民的家中。

□ 陈旭 星级记者 俞宝强

□李多富 星级记者 俞宝强

近期合肥流感监测数据显示，目前流感发病仍
处于较低水平。根据规律和对流感监测的分析，每
年11月份至次年的3月份为流感高发期。专家建
议，在高发期到来之前，也就是此时开始至十月份，
是季节性流感疫苗最佳接种时间，接种后免疫力
可持续一年。
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物来顺应，事过心宁，可以延年。

——《寿世保元》”
健康快乐周刊

天气转凉,老人儿童易感染流感

九月是流感疫苗接种最佳时期

2020年底
家庭医生扩大到所有重点人群

据悉，2016 年，各县（市、区）至少要选择1～2
个社区卫生服务中心开展家庭医生签约服务试
点。其中，获得“全国示范”、“省级示范”或“群众
满意的社区卫生服务中心”称号的社区卫生服务
机构必须开展家庭医生签约服务试点。县域医共
体试点县的所有乡镇必须开展试点。到 2016 年
底，城市家庭医生签约服务覆盖率达到15% 以上，
重点人群签约服务覆盖率达到 30％以上。2017
年，继续扩大家庭医生签约服务覆盖范围，其中合
肥等若干重点联系城市和县域医共体试点县家庭
医生签约服务人口占有显性需求的人口（重点人

群）的比重争取都达到 60%。到 2020 年底，争取
将家庭医生签约服务扩大到所有的有显性需求
的人群（重点人群）。家庭医生成为居民健康和
医保经费的“双重守门人”的格局在全省范围内
基本形成。

城市签约服务的家庭医生以注册全科医师或
全科助理医师为主，农村签约服务以乡镇卫生院
执业（助理）医师和具备资质的乡村医生为主。鼓
励基层医疗卫生机构返聘公立医院具有中级以上
职称的退休且身体健康的内、儿、妇、心理精神、康
复、中医等专业的医师，参与签约服务。

现阶段，主要覆盖65岁以上老年人、慢性病患
者（尤其是高血压、糖尿病、脑中风康复期、腰椎颈

椎退行性疾病等）、精神病在家康复者、晚期肿瘤
维持治疗的患者、长期卧床者以及其他有签约服
务需求的居民。

对签约居民的健康进行分类管理

家庭医生在掌握签约居民健康状况和基本

健康需求的基础上，对签约居民的健康进行分
类管理。对健康人群定期开展健康教育，控制
健康危险因素。对健康高危人群通过健康筛查
等方式对疾病早发现、早诊断、早治疗。对患病
人群开展有针对性的疾病管理和诊疗服务。对
疾病恢复期和功能障碍人群开展相应的医疗护
理和康复训练。基本医疗服务涵盖常见病和
多发病的中西医诊治、合理用药、就医路径指
导等。

签约居民可通过预约方式优先获得家庭医生
门诊或出诊服务。对超出家庭医生基本诊疗服务
能力范围的需求，家庭医生应帮助其预约二、三级
医院的专家门诊、大型仪器设备检查等；需转往上
级医院住院的，家庭医生应及时办理转诊手续，上
级医院应优先安排入院。家庭医生对签约居民的
健康状况进行体检和评估，实施健康监测并制定
针对性的管理方案。按需定期上门随访、健康评
估、健康咨询、医疗护理康复服务。

居民中有病情适合在家庭治疗的老年病、常
见病、多发病患者；出院后恢复期仍需治疗、康复
的患者；老弱病残到医院连续就诊困难的患者；适
合家庭治疗的部分职业病、精神病患者；肿瘤晚期
需要支持治疗和减轻痛苦的患者等，可与家庭医
生服务团队签约，提供家庭医疗、护理、康复、临终
关怀等服务。

2017 年，城市三级医院向基层医疗机构家
庭医生服务团队开放的预约号源不低于 40%，
以后每年递增。省辖市城区原则上按 3～10 万
居民或以街道办事处所辖范围设置 1 所社区卫
生服务中心。鼓励大中型医院扶持社区卫生
服务机构建设和发展，公立二、三级综合性医
院至少要举办 1 所达到示范标准的社区卫生服
务中心。

今年底，我省城市家庭
医生签约服务覆盖率达15%

白露实际上是表征天气已转凉

白 露 ，二 十 四 节 气 之 一 ，是 秋 天 的 第 三 个 节
气，表示孟秋时节的结束和仲秋时节的开始。白
露实际上是表征天气已经转凉。这时，人们就会
明 显 地 感 觉 到 炎 热 的 夏 天 已 过 ，凉 爽 的 秋 天 来
了。到了白露，冷热交换季节，就不要赤膊裸体
了，以免着凉，此刻易感染流感。

流行性感冒简称流感，是冬春季节最常见的
一种传染性疾病，是由流感病毒引起的急性呼吸
道感染。流感可引起上呼吸道感染、肺炎及呼吸
道外的各种病症。老人、儿童及体弱多病者，是流
感易感人群，这类人应及早接种流感疫苗。由于
流感是病毒性传染病，没有特效的治疗手段，因此
预防非常重要。预防措施主要有：要保持良好的
个人及环境卫生，勤洗手；打喷嚏或咳嗽时应用手
帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人；要均衡饮
食、适量运动、充足休息；每天开窗通风数次，保持
室内空气新鲜；在流感流行季节前接种流感疫苗，
减少感染的机会或减轻流感症状。

九月是流感疫苗接种最佳时期

近期合肥流感监测数据显示，目前流感发病仍
处于较低水平。根据规律和对流感监测的分析，每
年 11 月至次年 3 月为流感高发期。专家建议，在高
发期到来前，也就是此时开始至 10 月份，是季节性
流感疫苗最佳接种时间，接种后免疫力可持续一
年。一年内，可减少接种者感染流感的机会或者减
轻流感症状，体弱或有基础性疾病的重点人群注意
及时接种主动预防。因此及时接种流感疫苗尤为
重要。

另外，9 月份气候由热转凉，且日均温差变化
大，又恰逢中秋和国庆前夕，大、中、小学生结束暑
假进入开学季。在冷热交替、日均温差变化较大的
季节，肠道传染病仍处在好发季节，应注意对肠道
传染病的预防，同时注意对学校流行性感冒的预
防。9 月份是万物收获，有哮喘病史的人应注意避
免吸入过敏原而诱发哮喘。在这一季节，除注意肠
道传染病预防外，在外出旅游或在家休假期间仍应
注意食源性疾病的预防。

减少粉尘飞扬
必要时戴上口罩

朱玲提醒，需改善工作环境，作为教师难免接触
粉尘，擦黑板时尽量从上而下，放轻动作，减少粉尘飞
扬，必要时戴上口罩。保持办公室和家居空气温和清
新，过冷、过热、过湿，都会降低咽部黏膜的防御能力，
致使功能障碍，日久易引起慢性咽喉炎。

还要科学发声，尽量不要过度用嗓，教师职业难
免长时间说话，也要适当用声，避免大声讲话和尖叫，
尽量将共鸣腔往下移，也就是用腹部发音。工作空余
含一片润嗓子喉片或薄荷片，随时保持口气清新。

慢性咽炎患者
饮食上要特别注意

此外，朱玲提醒老师们不要随便吃药。
据介绍，咽喉炎并不是咽喉发炎买消炎药那样简

单，甚至有些消炎药成分里含有抗生素，服用后病情
未及时缓解反而引起身体其他不适。

朱玲建议，慢性咽炎患者饮食上也要特别注意。
适宜多食用含维生素 C 较多的水果和蔬菜，如苹果、
香橙、西红柿等。平时要注意多饮水，因为水可以帮
助体内进行排毒，让身体各个部位都运行顺畅。用金
银花、野菊花和胖大海三味中药泡茶是一剂非常好的
润喉良药。另外，如咽喉含片、枇杷膏之类也能起到
较好的辅助治疗效果。少食用熏制、腊制及过冷过热
食品。不宜多食辛辣之品，如蒜、芥、姜、椒之类;不宜多
食炒货零食，如瓜子、花生之类;还应戒烟酒，因烟酒刺
激很易使咽喉粘膜发炎。

老师保护好嗓子
要学会科学发声
□张依帆 星级记者 俞宝强

几乎每个老师都有慢性咽炎的症状，症状大致
为咽部不适感、异物感、咽部分泌物不易咯出、咽部
痒感、烧灼感、干燥感或刺激感，还可有微痛感，患者
时常干咳，早上起床刷牙时有干呕的状况。

幼师们为维持秩序或反复讲解一个内容，以便幼
儿们加深印象，常常提起嗓门多次重复讲话；小学、中
学的老师多用粉笔，粉笔的灰尘让老师们纷纷中了慢
性咽喉炎的招。教师们如何保护好自己的嗓子呢？
安徽省中医院耳鼻咽喉头颈外科副主任医师朱玲提
醒，要养护好嗓子，做好职业保护。


