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9 月 13 日，星报秋季养生大
讲堂即将在天鹅湖大酒店开讲，
安徽籍国际知名海洋生物学专家
柯亚夫将亲临现场，为家乡人民
带来一场秋季养生健康讲座。您
想了解健康的秘密吗？您知道海
参究竟有什么神奇的效果吗？您
可以在9月6日至12日前往庐阳
区永红路 10 号市场星报老报社
一楼大厅领取活动入场券，届时
凭入场券，您可以免费参加秋季
养生大讲堂，并可以享受特价购
买月亮湾海参产品。

为您寻觅“老百姓吃得起的天然海参”

星报秋季海参养生节今日盛大启幕
老百姓吃得起的天然海参

本届秋季海参养生节，产品优惠
力度空前，优质淡干刺参仅售 2980
元/斤，买两斤送一斤价值1400元的
半干刺参一斤。进口野生淡干刺参，
超低价 1880 元/斤，买 2 斤送价值
1400 元半干刺参一斤，价格非常实
惠，适合中秋时节孝敬父母或者馈赠
好友，想买好海参的市民可以在9月
6 日至 12 日到市场星报老报社一楼
进行选购，现场还有多款其他的优惠
产品。

星报海参养生节带你探秘神奇的海参
古人在传说中将海参、田七和人参描述为太上老君的仙丹落入凡间幻化而成，可见海参的营养价值

极高，而据《本草纲目拾遗》中记载：“海参，其性温补，足敌人参，故名海参。”所以一直有陆有人参，海有海
参一说。海参不仅被冠为肴品海八珍之首，而且历来被认为是一种名贵滋补的食物和药材，也因其具有
“药食同源、阴阳双补”的特性而备受推崇。

海参在传统中被定位为海产中的滋
补佳品，性平，味甘咸，入心、肾、脾、肺经，
有补肾、养血、壮阳、益精等诸多滋补作
用。海参中的营养成分不仅丰富，而且均
衡合理，人体吸收得快且充分，是人体难
得的天然营养食品，是世界上少有的高蛋

白、低脂肪、无胆固醇的天然保健食品。
大量研究表明，海参中含有的酸性

粘多糖具有多种药用价值，与人的寿命有
关。长期坚持吃海参5年以上，可以大大
降低人们患肿瘤及心脑血管疾病的几率。

不同种海参粘多糖含量差别很

大，例如我国南方常见的海茄子粘多
糖含量只有 6%，而乌爪参粘多糖含量
高达 31.2%，刺参为 23.61%，一般海参
酸性粘多糖的含量在 20%以上就是优
质的海参。专家建议，应将粘多糖含
量作为判定海参营养价值的标准。

海参作为传统的滋补品，以其野生、
健康、安全、营养成为不少市民滋补养生
的首选，特别是抵抗力比较差的老人在
秋季更应该吃点海参增强体力。目前临
近中秋，不少人都想买点海参送给父母，
可是海参营养价值高，但是好海参难找，
不过在本次星报海参养生节中，您可以
不费吹灰之力，找到质优价低的好海参。

据了解，这次活动的海参全部经过

精挑细选，市场星报作为权威媒体，本
着为广大市民负责的态度，对合作厂家
进行严格审查与筛选，经过对生产基
地、加工车间、运输物流等进行全方位
的考核，并亲自品尝海参产品，最终确
定了月亮湾海参为本次活动的供货单
位，将营养价值高、质优价低的月亮湾
海参直送合肥，此次活动去掉代理费用
及流通环节，切实让利给消费者。

月亮湾海参，创立于2002年，专注
做海参，荣获青岛市著名商标和山东名
牌产品，月亮湾所有海参均精选产自纯
净海域的优质海参，从源头上把控产品
品质，月亮湾拥有一支专业的产品研发
团队，严控生产细节，所有海参产品都
经四次以上产品检验，安全放心，才准
许流入市场。这也是市场星报选择月
亮湾海参作为合作伙伴的原因。

权威媒体把关，精选优质海参送市民

在秋季海参养生节中在秋季海参养生节中，，主办方邀请主办方邀请
安徽籍国际知名海洋生物学专家柯亚夫安徽籍国际知名海洋生物学专家柯亚夫
先生先生，，共同为合肥市民甄选了多款优质共同为合肥市民甄选了多款优质
海参海参，，市民可根据自己的需要至现场选市民可根据自己的需要至现场选
购购。。经过严格挑选经过严格挑选，，本期向广大市民推本期向广大市民推
荐的明星产品为荐的明星产品为：：月亮湾淡干刺参和月月亮湾淡干刺参和月
亮湾进口野生淡干刺参两款明星产品亮湾进口野生淡干刺参两款明星产品。。

明星产品一明星产品一，，优质淡干刺参优质淡干刺参：：精选精选3030
米深底播刺参米深底播刺参，，采用纯淡干加工工艺采用纯淡干加工工艺、、自自
然晾晒做干然晾晒做干，，经四次以上产品检验经四次以上产品检验，，不含不含
任何非法添加剂任何非法添加剂，，安全放心安全放心。。粘多糖含量粘多糖含量
达达2323%%，，富含蛋白质富含蛋白质、、优质脂肪优质脂肪，，不含胆固不含胆固

醇醇，，涨发率高涨发率高，，肉质肥厚饱满肉质肥厚饱满，，口感筋道有口感筋道有
韧性韧性，，是馈赠亲友是馈赠亲友、、孝敬老人的佳品孝敬老人的佳品。。

明星产品二明星产品二，，进口野生淡干刺参进口野生淡干刺参：：
进口野生淡干刺参进口野生淡干刺参，，美国纯天然野生海美国纯天然野生海
参参，，采用国际先进加工技术采用国际先进加工技术，，不含任何不含任何
非法添加剂非法添加剂，，四次以上产品检验四次以上产品检验，，安全安全
放心放心，，经由正规进口手续进入国内经由正规进口手续进入国内，，经经
美国美国 FDAFDA 检验检验，，手续齐全手续齐全。。粘多糖含粘多糖含
量达量达3131..22%%，，是世界上粘多糖含量非常是世界上粘多糖含量非常
高的少数海参种类之一高的少数海参种类之一，，富含蛋白质富含蛋白质、、
优质脂肪优质脂肪、、海参皂甙海参皂甙，，不含胆固醇不含胆固醇，，营营
养价值高养价值高，，是真正的养生软黄金是真正的养生软黄金。。

权威媒体、生物学专家共同推荐明星产品

海参的主要营养成分


