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小学生、初中生已成网瘾主力军
工作室、学校、医院治疗手段五花八门

关于网瘾的话题不再是当下热点，但是现实生活中，
网瘾青少年这一特殊群体，并没有减少，他们的家长也并
没有从此省心。

网瘾到底是不是病？沉迷网络后会有哪些巨大变
化？戒除网瘾有哪些特殊的手段和方法？市场星报、安
徽财经网记者日前走进多家戒网机构，听听沉迷网络的
青少年有哪些相同和不同的故事，看看他们是如何接受
治疗的；对于网瘾，相关专家又是怎么说的。

□星级记者 刘海泉

躲进房里玩游戏
两年几乎不出门

16 岁的杨杰（化名）是淮南市一名初中生，自小父母
离婚后，跟着母亲生活。这几年，由于母亲忙于工作，将
他托付给外公外婆照料。

一段时间后，外公外婆一看孩子总往外跑，就担心他
在外面和别人学坏，就干脆在家里购买了一台电脑，希望
以此来留住孩子的脚步。结果事情变得更加糟糕。

“初一下学期就经常不去上课，到了初二干脆不去
了。整天关在房间里玩网络游戏，没日没夜的，困了就躺
一会，醒了接着玩，我父母要管他，他就气急败坏。老人
管不了，只能任他玩，这两年时间，他几乎不怎么出门。”
杨杰的母亲显得十分痛心、无奈，“前段时间，孩子身体受
不了，高度近视、颈椎病、腰椎疼痛，毛病一大堆。我也只
好辞掉外地工作，专门回来管教他。”

逃课一个多月
连续7天7夜泡网吧

家住安庆的少年吴嵩（化名），是家里的独生子，家境
宽裕，父母感情很好，家里充满了温馨。高中的时候吴嵩
离开父母读寄宿，因为生活不能自理，父母让他寄宿在亲
戚家里，一个月给他的零花钱是两三千元。

初中以前，吴嵩的学习成绩一直非常优异，在同年级
一千个同学中能排名前十。因此，他又得到身边亲戚朋
友的疼爱和赏识，整个家族都把他当作了一个宝贝。可
是，上了高中以后，随着网络游戏的盛行和独立意识的增
强，从高一第二学期开始，吴嵩开始热衷于和几个好友泡
吧玩游戏。

“2013 年寒假，他开始迷恋网络游戏《英雄联盟》，曾
连续七天七夜不下线，高一第二学期开学上了两天课以
后，就逃课一个多月，跑到外面网吧玩游戏。”吴嵩的家人
告诉记者，吴嵩成绩一直不错，但是学习不主动，后来就
厌学，而且性格倔强，非常叛逆。无奈之下，父母就四处
寻找戒除网瘾的机构。

玩游戏被阻止
竟与父亲、警察动起手

20 岁的小飞（化名）高中毕业后，就跟随父亲老汪在
山东打工，从事饮食行业生意。2015年上半年，自从店里
开通网络后，老汪就发现儿子的心思不在生意上了，一个
笔记本电脑不离手，这边正忙着生意呢，他突然就坐下来
玩电脑游戏。“游戏都是打打杀杀的，有什么意思，又不能
挣钱当饭吃？”老汪不知劝过多少次，但是小飞根本就不
听，依然我行我素。

去年年底的一天凌晨，老汪起床张罗生意，注意到隔
壁房间里，儿子还在埋头玩游戏，看得出来昨晚又是一个
通宵。老汪顿时火冒三丈，冲过去一把就把电脑夺了过
来。被陡然打断，小飞冲动之下，和父亲动起了手。老汪
看儿子急红了眼，无奈之下，报警求助。派出所民警赶到
现场后，对小飞的恶劣行径进行了批评。哪知道小飞见
警察来了，游戏更玩不成了，更加气急败坏，竟然与民警
动起了手。

黑客式干预
让网瘾者在游戏中受挫

成立于 10 年前的合肥庭乐空间网络控制有限
公司，由一群曾经是“网络受害者”的人，创立的一家
专业戒除网络游戏成瘾的工作室。10年来，他们的
服务遍及全国各地，慕名求助者逐年增加。8 月 30
日，面对市场星报、安徽财经网记者的采访，公司创
始人余强透露了他的“独门秘诀”。

“干我们这行要‘四懂’，懂游戏、懂技术、懂教
育、懂心理，我们不与当事人发生直接的联系，但是
需要其家长的配合。”余强告诉记者，他们先与家长
签订合同，对治疗的内容和方式进行约定，“由家长
提供孩子的账号信息，我们通过相关软件绑定，孩子
不管什么时候登录，我们都会第一时间知道。具体
操作中，就是通过电脑远程控制，寻找适当的时间
点，干预孩子游戏的过程。比如，我会在他玩得最兴
奋的时候，惊喜最多的时候，夹击、压制他，让他在游
戏中受挫，削弱他从网络游戏中获得的快乐。每天
不断反复，直到让他感到厌烦，决定停下来为止。”

开心理药方
让孩子在现实中找回快乐

安徽鸣天学校是一家坐落在皖西南的问题青少
年帮扶培训机构，面对网瘾少年，心理教育和能力训
练是他们最为依仗的“法宝”。

“就以吴嵩同学为例，他从小被家人和亲人宠
爱，进入青春期后，身上潜伏的危机就爆发出来。”鸣
天学校负责人张老师分析说，因为自小父母对吴嵩
的期望太高，并且寄托着整个家族的希望，所以吴嵩
深感自己的身上寄托了太多人的期望，内心压力一
直很大，但家人忽视了这一点。对于吴嵩来说，学习
其实是被动的，学习并不是快乐的事情。

张老师告诉记者，吴嵩来到鸣天学校后，学校的
心理专家便开始培养其生活自理能力和抗压受挫能
力，同时，引导吴嵩改变对学习的认识，缓解他身上
的压力。同时，心理专家也给家长开出了药方：不要
对孩子管得太死，要让孩子在现实中找到快乐。

医院也治网瘾
纳入精神科诊疗项目

除了常规的心理疗法和黑客干预法，在采访中，
记者还了解到，合肥还有一家治疗网瘾的医院。该
医院在网络上进行推广，称将网络成瘾症纳入精神
科诊疗项目，并在宣传中称其研创的“F-YD基因微
导技术”受相关机构认证，并称该疗法三步可彻底治
好网络成瘾症。包括智能检测设备，精准定位病因；
中西医结合，无创激活神经元和心理疏导，改善心
境。值得一提的是，该院宣称确保无创伤的基础上
从根源去除各种病因引发的网络成瘾症，使患者真
正摆脱病魔，走向健康。

8月31日当天，记者试图联系该院相关专家，想
详细了解上述疗法到底是怎么一回事，但未能如愿。

他们这么迷 他们这么治 他们这么说
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庭乐空间负责人余强：
网瘾小学生越来越多

网络成瘾，归根到底是一种不良行为，久而
久之会改变人的心理。对待这种情况，光靠说
教、强制性制止是没有效果的，所以我提倡厌恶
疗法，以达到戒网（游）瘾的目的。待其稳定以
后，再要求家庭教育及时介入，帮助他重塑健康
心理和正常生活方式。值得注意的是，根据我
们工作室的数据分析，现在网瘾人群越来越低
龄化，小学生、初中生占了40%，高中生、大学生
占40%，其他年龄段占20%。

安徽鸣天学校张老师：
网瘾源于内心孤独感

现在大多数孩子都是独生子女，还有很多是
留守在家的，因为家长忙于赚钱，只注意在物质方
面满足孩子，却忽视了孩子的精神世界。这导致
孩子内心产生孤独感，他们渴望自己被关心，同时
也希望自己能够去关心其他人。这在现实生活中
比较难实现，于是很多孩子便寄托于网络，在虚拟
的网络世界中交友、游戏，并且日益沉迷。

网瘾终归是一种心理问题，心病还需心药
医。借助专业机构的心理咨询师进行辅导、矫
正，固然很好，但是也同样需要家庭的配合，家
长在教育孩子的同时要建立健康的亲子关系，
对孩子的爱要适度、健康。

合肥同济医院高医生：
治疗网瘾要多管齐下

网瘾是指个体反复过度使用网络所导致的
一种精神行为障碍。网瘾危害很多，不仅造成
青少年视力下降、生物钟紊乱、神经衰弱等生理
特征，而且会出现品行障碍，诱发逃学、暴躁，产
生攻击性等反常行为。上网时间过长，大脑神
经中枢持续处于高度兴奋状态，还会诱发心血
管疾病、胃肠神经官能症、紧张性头痛等病症。

治疗网瘾症状要多管齐下，定位病因后，可
以利用基因微导技术，激活人脑神经元，改变皮
层兴奋性和局部血供，从而改善患者情绪和行
为，缓解网络成瘾症状。辅以心理疏导，激励网
络成瘾症患者自我领悟、自我认识和自我矫正，
改变不良意识和倾向。
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