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儿童孤独症有哪些表现?不管是大人还是小孩，都可能会患上孤独症，可是很多时候人们
却容易忽略儿童孤独症。这样对于儿童的健康成长是会产生很大伤害的，安徽省精神卫生中
心儿童青少年心理科副主任医师曹小梅表示，家长们对此需要更加重视。

《象棋名手杀着精华》
定价：26.00元
作者：吴雁滨
出版社：安徽科学技术出版社

《象棋妙杀速胜精编》
定价：26.00元
作者：吴雁滨
出版社：安徽科学技术出版社

本书精选海内外象棋名
手精妙杀着实例四百余局，
这些局例，既有广度又有深
度，局局光彩夺目，着着妙笔
生花。他山之石，可以攻玉，
广大象棋爱好者认真参阅，
必定可以从中汲取到丰富的
营养。

与父母不亲近，喊名字像没听见

孩子患上孤独症
请给他更多关爱

●M.6207男，合肥部队军官，36岁 ，1.75米，本科，离单，儒雅

谦和，沉稳重情，车房俱全。诚觅 32 岁左右，1.62 米以上，大专以

上，清秀气质佳，温柔娴慧的女友缘定终生。

●M.6485 男，合肥大型单位工程师，32 岁，1.73 米，本科，未

婚，品貌好，积极进取，收入丰厚，车房俱全。诚觅30岁以下，专科

及以上，苗条气质佳，温柔善解人意的知识女士爱相随。

●F.7762女，合肥大学教师，32岁，1.65米，硕士，未育，端庄贤

惠，温柔知性，经济住房条件好。诚觅 40 岁以下，1.72 米左右，专

科及以上，综合素质高，有稳定职业的先生牵手，永结同心。

●F.7889 女，合肥省直单位公务员，26 岁，1.65 米，本科，未

婚，肤白貌美，楚楚动人，温柔贤良，经济待遇优越。诚觅 32

岁以下，1.75 米左右，品貌好，素质高，富内涵的未婚先生携手

同行。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋
友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD 中央广场公
寓楼 2006 室），免费安排约见。电话：0551-62839952（崇
老师）

此外，典型的儿童孤独症表现在兴趣范
围狭窄、行为刻板，以及语言发育障碍，一部
分孤独症患儿从来不说话，终生默默不语；一
部分患儿开始讲话比别人晚，而且所讲内容
比别人少；说话如鹦鹉学舌，不能主动与人交
谈；不会使用手势、点头、摇头、面部表情等肢
体语言来表达自己的需要及喜怒哀乐。

曹小梅表示，家长们应注意观察，发现
孩子存在以上的行为，就说明他们已受到孤
独症的伤害，家长应及时帮助孩子解决，给孩

子更多的关爱，保证孩子的心理健康。
儿童孤独症的治疗应采取综合措施，包

括药物治疗、教育训练、行为治疗等。孤独症
儿童在人际关系、语言沟通、日常行为等都有
明显的缺陷，可针对这些缺陷，给予行为矫
治，消除过分行为，避免或消除固定僵化的行
为。另家长得知小儿患有孤独症后，常出现
焦虑、恐慌、绝望和内疚等不健康情绪，这将
对病儿的治疗带来严重妨碍，因此要注意对
家长的咨询，并鼓励家长积极参与。

C 给孩子更多的关爱，保证心理健康

A 与父母不亲近，喊名字也常像没听见

小宝四岁了，在幼儿园常独自一个人在角
落里拿个毛茸茸的小熊玩，基本不与其他小朋
友玩耍，有时还自言自语，重复一些单调的话，
高兴的时候喜欢喊叫或转圈跑。老师跟其讲
话也多不理睬，看他也显得很冷漠。父母反映
在家与他们也不太亲近，喊他名字常像没听
见，特别喜欢带绒线的玩具，吃饭时只坐固定
的位置。经检查，小宝患有儿童孤独症。

儿童孤独症有哪些表现？曹小梅表示，
不管是大人还是小孩，都可能会患上孤独症，

可是很多时候人们却易忽略儿童孤独症。这
样对于儿童的健康成长是会产生很大伤害
的，因此家长们就需要更加的重视。

据悉，情绪冷淡是自闭症儿童最明显的
特征之一。他们经常避免与他人的眼神接触，
表示出茫然和冷漠。不主动与他人接触，也不
愿意和父母亲近，对一些群情激愤的集体感
情，也不能引起应有的共鸣。对新奇的事物也
缺乏应有的兴趣。自闭症儿童有时又会表现
出极不适宜的、异常的、激烈的情感反应。

儿童孤独症是一种起病于婴幼儿时期
的心理发育障碍性疾病，起病时间常在36个
月以内，病因至今尚不明确。研究证明，对孩
子照料上的不足与孤独症的发生无关。

曹小梅表示，其主要临床特征为社会交
往障碍，典型的儿童孤独症表现在孤独症患
儿在婴儿期就可能表现出避免与他人的对
视，缺乏面部表情。对人态度冷淡，对别人的
呼唤不理不睬;要走到某一目标时不顾及路
中可能遇到的障碍；当自己想要某一物品或
食品则会拉着父母的手前往放物品的地方，
一旦拿到后则不再理人；孩子害怕时，也不会

寻求保护。
独特的兴趣对象，典型的儿童孤独症表

现在患儿对一般儿童所喜欢的玩具、游戏、衣
物不感兴趣，而对一般儿童不喜欢的玩具或
物品非常感兴趣。一些孤独症患儿还会表现
出刻板、古怪的行为，或是对物体的某些特性
感兴趣，反复触摸某些“光滑”物体的表面，如
光亮的家具、雪白的墙壁、光滑的书刊封面、
质地滑软的衣料、柔软的皮毛制品等。有时
喜欢闻某一物体，如一位患儿总是喜欢闻他
父母的手提包，每当父母回到家后，这位患儿
的第一件事便是接过父母的包反复闻。

B 儿童孤独症是起病于心理发育障碍
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六叟抚赤颊：沐日令颜黝。”

健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

本书精选象棋精彩杀着
500 多局，并加以形象命名。
在象棋对局中，最精彩的就是

“杀着”。很多“连将杀着”，
一气呵成，令弈者畅快淋漓，
观者拍案叫绝。局后细细回
味，犹如“余音绕梁，三日不
绝”。 本书以“连将杀着”为
主，辅以少量的“宽紧杀着”，
局局妙招迭出，招招击中要
害。想必对象棋爱好者提高
残局功力颇有裨益。


