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告别了春风送暖和夏日骄阳，我们
走进了秋水宜人。那些被诗人和行者
歌颂春夏之美的地方，开始重装出秋天
的颜色。这些在秋季别有风味的景区，
值得一去。

□记者 王珊珊

黄山秋色灿若图绣

“黄山归来不看岳”，这是吸引众多
游客登黄山赏美景的一大理由。黄山的
秋季，别有种种胜景。明代大旅行家徐
霞客曾赞美黄山秋色“枫林相间，五色纷

披，灿若图绣。”
【秋游提示】1.9、10 两月是黄山的旅

游旺季，过了黄金周游客会少很多，正是

旅游好时节。2.黄山温差很大，带些厚衣

服。3.“观景不走路，走路不观景”，在黄

山游览一定要注意安全。

西藏之秋神秘之美

西藏无疑是这个世界上最具魅力的
地方，西藏四季阳光明媚，而秋天空气中
含氧量最高，气候宜人，传统节日又特别
多，因此建议游客选择秋季到西藏旅游。

【秋游提示】1.到了西藏，一定要体

验一下原汁原味的藏菜。2.秋季的西

藏很干燥，日照强烈，要注意保护皮

肤。西藏早晚温差大，旅游时需带上

厚外套、毛衣等。3.在世界屋脊一定要

注意高原反应，不暴饮暴食，不饮酒、

吸烟，多食蔬菜和水果等富有维他命

的食品。

九寨沟灵动秋色

秋水宜人，九寨沟的秋天便是流动
的童话世界。湖边是红叶、绿树、雪峰、
蓝天，水中倒映着红叶、绿树、雪峰、蓝
天，大大小小的碧海置身于深谷丛林之
中，无法形容的美。

【秋游提示】1.九寨沟属高海拔地区，

不宜剧烈运动。2.九寨沟景区严禁烟

火。3.日照强烈，要注意防晒。4.九寨沟

昼夜温差大，要带些保暖防寒衣物，并备

常用药品。

坝上草原缤纷秋日醉人心

入秋的坝上美最让人心醉。艳红的
树叶、被阳光染成橘色的落叶、金黄的草
原、碧绿的湖泊、湛蓝的天空……策马奔
腾，美丽的景观一一掠过，驰骋的速度与
艳丽的色彩让人目眩。

【秋游提示】1.草原上的秋天已经

很冷了，温差很大，一定要带棉衣或是

羽绒服。2.由于海拔高，紫外线强烈，

要注意防晒。3.住在农家院会便宜很

多，而且好的房东会帮你联系到实惠

的马和车。

最美猎秋地
那些秋天旅游不得不去的地方


