
奥运来了，疾病不要来
专家提醒：看赛事要合理安排，不能忽视健康

当观看我们喜欢的一些比赛时，如足球、乒
乓球、排球等比赛时，有些人遇到关键时刻容易
情绪比较激动，这很容易导致心脏承受压力过
大，引起心肌缺血，出现心前区疼痛等症状，严重
者则可导致心源性猝死，或引起脑出血等脑血管

疾病的发生，特别是一些有心血管病病史的高危
人群。因此，请务必注意控制情绪，保持平和心
态。一旦发现家人和同事发生意外，发现脉搏摸
不到，心音听不到时，应立即进行胸外心脏按压
并口对口人工呼吸，并及时送医院治疗。

提示三：心脑血管病患者注意控制好自己情绪

□ 孙承伟 星级记者 俞宝强

四年一度的奥运盛会又到来了！安徽省立医院重症医学科副主任周树生介绍说，当我们欢欣雀跃，
为奥运为中国加油喝彩的时候，千万别忘了有个合理的安排，不要因为引人入胜的赛事而忽视健康问题。

提示一：看比赛时多注意补充营养
奥运会正处在炎热的夏天。周树生介绍说，

长时间注视电视、电脑屏幕，视网膜上的感光物
质视紫红质消耗加快，若未能及时补充其合成物
质维生素 A 和相关营养素，会导致视力下降、眼
痛、怕光、暗适应能力降低等等。

维生素A和β胡萝卜素有助于补肝明目，缓
解眼睛疲劳。维生素 A 主要存在于各种动物的
肝脏、鱼肝油、蛋黄中，植物性食物只能提供维生
素 A。β胡萝卜素主要存在于胡萝卜、西红柿、
菠菜等蔬果中。维生素 C 对眼睛也十分有益。

人眼中维生素 C 的含量比血液中高出数倍。随
着年龄增长，维生素 C 含量明显下降，晶状体营
养不良，久而久之会引起晶状体变性。所以要多
吃维生素C含量丰富的蔬菜、水果和其他明目食
品，如西红柿、韭菜、枸杞子、青椒、杏、枣、红薯。

观看比赛时，要注意补充足够的水分，特别
是出汗多时，最好补充含有电解质的运动饮料。
在家时要准备必要的防暑药物，如清凉油、人丹、
十滴水、风油精、霍香正气水等。感觉不适时，特
别是老年人可及时使用。

提示二：长时间看比赛要注意调整姿势
奥运会许多赛时一般都较长，如体操、羽毛

球、乒乓球等。周主任提醒说，任何人长时间以
一种姿势静坐，不仅腿部容易水肿，严重时甚至
有形成静脉血栓的可能，如我们经常提到的经济
舱综合征。一般情况下，体内产生较微小的血栓
后大部分可自行吸收，但是如果长时间保持一种

姿势，当比赛结束突然站起来时，血栓很容易通
过血液循环到达心、肺等重要脏器。血栓堵塞在
心脏时会导致心肌梗死的发生;当血栓到达肺部
则会引起急性肺栓塞。因此，观看比赛时不要长
时间保持一种姿势，可以适当多喝水，多起来走
动走动或活动一下肢体，以减少血栓的形成。

观看比赛，特别是球类比赛，许多人喜欢
三五成群聚在一起，且边吸烟、边喝酒、边评
论。喝酒不仅会加重身体的疲劳程度，而且
会加重胃的负担，严重的还可引起胃出血。
因此，尽量不要喝酒，要喝也要有节制，最好
边看球边喝茶。另外，由于不肯错过精彩的
比赛，有些人喜欢长时间憋尿，这样易引发膀

胧炎，出现尿频、尿急、尿痛和血尿等尿路感
染等症状。建议大家不要过于执着于比赛，
应及时排尿。

奥运来了，如果因身体问题影响观看，或因
为观看奥运赛事而影响了我们的身体健康也会
得不偿失。因此，我们要根据自己的身体状况，
合理安排赛事。

提示五：看比赛尽量少饮酒

手术历时2个小时成功保留了子宫
产妇小红（化名），今年 31 岁，有过两次剖宫产史，后

发展为凶险性前置胎盘，穿透性广泛植入，保胎至近36周，
来该院危急重症产科待产，考虑到产妇的实际情况，危急重
症产科章小宝主任联合麻醉科、介入科、泌尿外科以及输血
科，进行了周密的术前讨论以及手术预案的制定，决定采用
自体回输机回收产妇自体血输入以减少异体血的使用。

术前介入科预置腹主动脉球囊入手术室，小红在全身
麻醉下进行手术，胎儿取出后，医师发现手术比预想的植
入还要厉害，胎盘刚开始剥离，出血量就达到了2000ml，
产妇情况危急，麻醉科汪胜友主任立即启动自体回输机，同
时在腹主动脉封堵的情况下，立即对小红进行植入部分宫
壁切除和宫颈提拉重建子宫，术中出血3500ml，小红在手
术过程中涌出的大量血液，经抗凝、离心、沉淀、过滤和浓缩
后回收800ml自体血（浓缩红细胞），直接输回体内。同时
为其输注异体红细胞、血浆等血制品 1500ml，手术历时 2
个小时，由于腹主动脉封堵有一定的时间限制，在腹主动
脉开放期间配合子宫止血带结扎，最大程度控制出血，手
术顺利，成功保留了子宫，现小红母子平安，正在恢复中。

前置胎盘最大的问题就是出血
据该院麻醉科汪胜友主任介绍，产科临床出血严重威

胁着孕产妇的生命，在我国是造成孕产妇死亡的首要原
因，也是困扰产科临床工作的一大难题。特别是随着二胎
政策的放开，越来越多的家庭都选择再生一个，这其中大
部分都是80后和70后，这部分群体很多都经历过意外怀
孕和人工流产，那么再次生育随之而来的问题就是各种妊
娠合并症，其中最危险的是前置胎盘。

据悉，前置胎盘对于手术而言最大的问题就是出血，
胎盘血供丰富，出血凶猛，如果不能尽快止血的话，将会引
发一系列的问题，进而危及生命。输血是抢救孕产妇生命
的有效治疗方法。产科术中自体血回收技术有效地解决
了这一难题 ，自体回收机能及时回收失血，回输血处理速
度快，经洗涤的红细胞质量高，携氧能力强，还可以减少异
体输血的并发症。

据了解，安徽省妇幼保健院自今年年初，共接诊了前置
胎盘220余例，其中伴植入的凶险性前置胎盘约35例，开展
自体回输血技术，可用产妇自体血，在术中急需用血的情况
下，又回到了孕妇身体里，这不仅节约了宝贵的手术时间，
也减小了孕妇使用异体血带来的风险，保障了母婴安全。

当然，我们每个人都亲临现场的可能性较
小，更多的人还是在家中通过电视和上网观看比
赛。周主任介绍说，长时间近距离看电视、电脑，
眼睛容易发生充血、干涩、眼红眼痛、视物模糊等
一系列症状，所以要特别注意保护我们的眼睛。
最好与电视机保持 1.5 米以上距离，每隔 1 小时
看看远处或看看绿色植物 10 分钟左右；每天做

做眼保健操；在医生指导下配合点用眼药水，有
利于眼睛的保护。另外，长时间看电视、上网，许
多人姿势不对，头颈部长期处于不正确的状态，
容易导致颈部软组织劳损及颈椎退行性病变，压
迫或刺激颈部血管或神经，引起脑供血不足，甚
至出现视物模糊、头晕、头痛、颈部不适、恶心、呕
吐等症状。

提示四：用眼安全不可忽视

剖宫产女生三孩险遭大出血
医院采用自体回输血技术保母子平安

□ 华玲 星级记者 俞宝强

昨日，省妇幼保健院危急重症产科、麻醉手术室、介入
科、泌尿外科、输血科等多科联合进行手术，采用大量输血
方案，配合产科自体血回输技术，成功将一名大出血产妇
从死神手中抢救回来。
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紫苏：散寒暖胃，吃海鲜绝对少不了它。

”
健康快乐周刊

秋老虎来临
颅脑病人谨防中暑

刚刚立秋一周，火热的秋老虎按时到岗！由于室内外
温度越来越高，有些有颅脑疾病或身体较弱的人没有及时
降温，就会出现中暑状况。

中暑的原因有很多，在高温作业的车间工作，如果再
加上通风差，则极易发生中暑；农业及露天作业时，受阳光
直接暴晒，再加上大地受阳光的暴晒，使大气温度再度升
高，使人的脑膜充血，大脑皮层缺血而引起中暑，空气中湿
度的增强易诱发中暑；在公共场所、家族中，人群拥挤集
中，产热集中，散热困难。

中暑会出现发热、乏力、皮肤灼热、头晕、恶心、呕吐、
胸闷。烦躁不安、脉搏加速、血压下降。重症病例可有头
痛剧烈、昏厥、昏迷、痉挛。

中暑的治疗方法如下：
1、立即移至阴凉处或空调室中，并给予物理降温，重

症者迅速降温，头部戴冰帽，颈两侧、腋下、腹股沟大动脉
附近放冰袋，静脉注射复方氯丙嗪。

2、纠正水、电解质平衡。
3、防治合并症控制感染。
平时应该做到，避开中午高温时候出门，多饮水，室内

通风，还可以喝一些绿豆汤等降温饮品，以防中暑。颅脑
病人安全过夏，需要格外小心。


