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10~11奥运聚焦

“时尚达人”邓薇
说起今年接受时尚杂志《ＥＬＬＥ》采访的事

情，23岁的邓薇还有点不好意思，但接着一句话就暴
露了她的“本性”：“本来以为他们会拿很多漂亮衣服
来呢，没想到就是穿着举重服，都是很运动的衣服。”

这个在里约奥运会女子举重63公斤级创造了挺
举和总成绩两项世界纪录并夺冠的福建妹子，在日
常生活里可是个超级爱美、爱美食的“时尚达人”。

中国举重队被记者采访那是家常便饭，被时尚
杂志约访还是头一遭，邓薇就成了“吃螃蟹”的那个
人。那之后，邓薇在国家队队友的口中就成了“时尚
圈人士”，邓薇也笑着说：“我也会和他们开玩笑说，
我要走上时尚之路啦。”

玩笑归玩笑，在教练们的眼里，邓薇训练认真实
在，比赛表现稳定，这次破世界纪录夺冠，都是“计划
内”的事儿。

“我挺会花钱的，一个是换手机比较勤，还有就
是包包买得多，在北京宿舍多了放不下，还会寄回福
建家里去，然后再买买买，反正看到好看的包包就忍
不住。”邓薇一说到买包，立刻心得满满，“其实我还
买了不少裙子，不过都没机会穿。平时穿牛仔裤比
较多，穿裙子倒有点不好意思了。”

来到里约的邓薇，头发特意染成了紫红色，三个
耳洞戴上了精心准备的小耳钉，“就是遗憾没能做个
指甲。”邓薇的另一个里约“遗憾”是不能大吃特吃这
里的美食。

夺冠后的邓薇笑开了花，但可能很少人知道，在
队里她是有名的“高冷范儿”，邓薇笑着跟记者解释：

“可能是因为不说话的时候就比较严肃吧，总板着
脸，他们都说我是拒人千里之外的高冷型。”

——或许，“高冷”也正是“时尚”的一种“标配”。

前两天接连出意外的中国
举重队，终于回归熟悉的剧本。

在连续三届没有参加的女
子63公斤级比赛中，邓薇上演
“独角戏”，为中国女举拿下第一
金。男子69公斤级则是传统强
项，新人石智勇以352公斤的总
成绩封王。有趣的是，这是“石
智勇”名下的第二笔奥运冠军记
录——2004年雅典奥运会上，
也叫石智勇的前辈曾称霸62公
斤级。 据新华社电

陈若琳创造历史
据新华社电（周欣 王春燕） 北京时间

昨晨，当陈若琳携手刘蕙瑕摘取女子双人 10
米台冠军，为中国实现了自该项目加入奥运
会以来的五连冠，创造了女子跳台运动员的
全新纪录后，中国跳水队领队周继红特别激
动：“陈若琳能走到今天非常不容易，她创造
了历史，我太激动了。”

作为1984年奥运会女子跳台冠军，周继
红非常清楚这个项目对运动员的要求有多
高。“陈若琳能够获得这个冠军非常不容易，
她用常人不能想象的毅力克服伤病，站上跳
台就是奇迹，她还表现得这么好！在女子跳
台项目上，以前从来没有一个运动员参加过
三届奥运会，并且全部获得金牌，等于是百发
百中。她真的是一个奇迹！”

陈若琳自曝曾经一度迷惘，整天混日子，
是周领队的“当头棒喝”让她清醒了过来，重
新找到了奋斗的目标。

陈若琳暗示里约奥运会可能是她的谢幕
战，周继红却表示：“如果陈若琳有决心的话，
她其实可以续写奇迹，因为她有这样的能力
和实力，关键就是有没有这样的想法再坚持
四年。不管怎样我都全力支持她。”

“同名小辈”石智勇
“要对得起石智勇这个名字。”
“好的，我会努力的。”
——这是 2012 年在国家体育总局训练中心的举

重馆里发生过的简短对话，对话双方是雅典奥运会男
子举重 62 公斤级冠军石智勇和刚进国家队、20 岁还
不到的石智勇。

是的，你没看错，两个人都叫石智勇，同名又同
姓，还同是练举重的，在举重圈，大家习惯于用“大”

“小”石智勇来区别他们。在里约奥运会男子举重 69
公斤级比赛中夺冠的“小石智勇”，终于可以对前辈说
一句：“我对得起这个名字。”

从这一天开始，两人又多了一个共同点——成绩
一样牛。在去年世锦赛上，“小石智勇”就让这个相同
的名字出现在冠军名录之中，今天轮到了奥运赛场。

出生在广西临桂县五通镇的石智勇 11 岁开始练
举重，“跟着启蒙教练肖双贵，当时就在镇上很破的一
个小训练馆，外面下雨屋里就下小雨，全是水泥地，连
个窗户都没有。”说起刚开始练举重的一幕，石智勇对
当时的简陋环境记忆犹新。

“我到了2007年进了省队，才知道原来还有个石
智勇是奥运会冠军。”还是个小孩子的石智勇当时没
有大感觉，直到2012年进了国家队才第一次见到“本
尊”（指“大石智勇”），就有了最上面那段对话。

如果说前辈石智勇给了他“名分”上的激励，两届
奥运会冠军占旭刚给他的，则是最细致的指导。

“最近三年来，占指导一直陪着我，给我各种指
导，在我体力好的时候他会控着让我不要乱冲，体力
不好的时候他会直接告诉我可以不练，重要的是调整
心情。”一说到占旭刚对自己的指导和帮助，石智勇就
仿佛打开了话匣子，字字句句里都是感激之情。

在占旭刚看来，这个不满23岁的小伙子表现非常
出色，“这是我第四次参加奥运会，却是第一次以教练
员身份参加，感觉压力比当运动员时还大，好在石智
勇自己能顶住压力，赢下了比赛。”


