
专家介绍：

肖伟，主任医师，教授，硕士研究生导师，安徽省首届“江

淮名医”，“安徽省名中医”，安徽省“双百优”优秀医生，脑病六

科主任。国家中管局重点学科中医“治未病”学科带头人，安徽

省卫生厅“十二五”中医学科学术带头人第一层次培养对象，安

徽省中管局重点专病（卒中后抑郁）学科学术带头人，兼任世界

中联“中医治未病”专业委员会常务理事。

名医话养生

心脑血管病人如何安度炎炎夏日

起居有节 适时运动

近年来，使用空调的家庭愈来愈多，居室内
外就形成了温差，如果正午走出户外，温差会更
大。肖伟表示，心脑血管病人对于这种变化很难
适应，因为温差的急剧变化会引起人体血管不断
收缩和舒张，直接导致血压变化，引起血液循环
障碍，诱发心梗或卒中。根据临床显示，夏季中
风的病人很大程度上与空调使用不当有关，如果
室温调至20摄氏度左右，室内外温差大，导致血
管收缩，血压升高，特别是老年人、高血压病人、
动脉粥样硬化的病人很难适应，容易致脑部血液

循环障碍而诱发中风。长期在温度过低的空调
房间里的人体因排汗不畅，不利血液循环，也会
间接诱发中风。有高血压、高血脂、高血糖的老
年人要注意监测相应指标，在医生指导下服用药
物。一旦出现头痛、头昏、肢体无力、半身麻木等
不适，应及时就医，以免发生不测。

肖伟提醒，中老年人夏季经常吹空调容易损
伤身体健康，建议不要经常吹空调，可以自己摇扇
子，不仅能达到乘凉避暑的效果，还可以活动上肢
锻炼身体，预防肩周炎、心脑血管疾病的发生。

夏季中风多与空调使用不当有关

儿童因摔伤、割伤、绞伤情况频频发生

暑期意外伤频发 家长应该做些啥
星报讯（朱沛炎 星级记者 俞宝强） 近日，安徽涡阳一

名两岁女童，被玻璃割伤手指,险些断离，牵动着不少市民
的心，暑期儿童意外受伤再次引起了社会广泛关注。假期
过半，市场星报、安徽财经网记者从合肥各大医院了解到，
儿童因摔伤、割伤、绞伤的情况频频发生。合肥市第二人
民医院显微骨科主任牛磊提醒各位家长，暑期一定要留意
孩子的安全，千万不要放松警惕。当意外发生时，切莫慌
张，可进行简单的处理后迅速送往医院。

无名指根部已经离断了2/3

8 月 1 日，被玻璃划伤的两岁女孩小可（化名）在度过
了七天抗感染期后，终于可以出院回家了。回想起一周前
的意外，一家人仍心有余悸。7月25日晚11点多，一家人
正准备洗澡睡觉。小欣父母突然听到孩子一声惨叫，急忙
跑来一看，两人都吓傻了。孩子右手被一个玻璃杯划伤，
满手是血，右手无名指根部已经离断了2/3，只剩下一点点
连着。家人奔波一夜辗转多家医院，终于在合肥市第二人
民医院进行了手术。主刀医生称，如果再晚些，孩子的手
指可能将面临坏死、截指的风险。

当天，记者在合肥市第二人民医院显微骨科的病房看
到，整个病区被加床塞得满满当当。据显微骨科主任牛磊
介绍，随着暑期到来，儿童意外伤也相对平时多了不少。
意外切割手指的、骑车绞进车轮的、玩具夹伤的都屡见不
鲜。牛主任称，当意外发生时，一些家长过分慌张不知所
措，甚至情绪失控，这些都是不可取的。家长可做一些力
所能及的简单处置，为孩子的救治争取时间。

孩子睡着了也不要单独留在屋内

牛主任提醒，作为家长首先应引导孩子远离刀具、利
器等有可能造成危险的物品，尽量避免孩子接触，以免孩
子被割伤或刺伤。特别是两三岁的孩子，要保证 24 小时
有人看管，即使孩子睡着了也不要让他单独留在屋内。打
火机、饮水机或盛满开水的杯子要注意安全摆放，以防孩
子玩耍或不小心碰倒导致割伤、烫伤。对一些存在潜在危
险的大型玩具，应在家长的陪同下玩耍。

牛主任称，导致儿童外伤的原因有很多，造成的损伤
类型也各种各样，当孩子发生外伤时，应尽量沉着应对，迅
速离开受伤环境，用盐水迅速清洁伤口、使用消毒的敷料
或干净的棉制品在出血部位加压包扎，防止伤口进一步污
染，切忌用手帕、皮带、皮管等捆扎在孩子手腕的上方进行
止血，如操作不慎，反而起不到很好的止血效果，甚至可能
造成手指坏死。同时，不可在伤口上涂抹紫药水之类的药
物，这样会影响医生对于患儿伤情的正确判断。此外，发
生骨折时，应用小木板等临时作一固定，这样可防止进一
步损伤，同时减少疼痛。若不固定，任其随意活动就可使
原来未损伤的血管神经发生损伤，从而加重病情。

94岁高龄患者成功实施脑部手术
星报讯（孙承伟 齐印宝 星级记者 俞宝强) 8 月 5 日，

市场星报、安徽财经网记者从省立医院获悉，该院神经外
科近日成功为一名 94 岁高龄女性患者，实施了颅内血肿
微创手术治疗，该患者为省立医院神经外科接受颅脑手术
治疗最年长者。

据悉，患者因行走不稳于2016年7月11日入院，患者
一月前有头部外伤病史，当时无明显不适，未予重视。患
者入院后CT检查发现左侧大脑半球慢性硬膜下血肿，出
血量大，在完善术前检查过程中，患者于次日夜间再次出
血，出现意识障碍，神志昏迷，呼之不应，同时右侧肢体偏
瘫。颅脑创伤与神经重症亚专科主任魏祥品主任医师在
了解病情后当即决定予以急诊行手术，在麻醉科、手术室
的配合下，神经外科在凌晨4点对该患者进行微创钻孔引
流手术治疗，术后第一天患者神志逐渐好转，且右侧肢体
肌力逐渐好转，4天后行走自如，术后10天顺利康复出院。

据魏祥品主任介绍，慢性硬膜下血肿常见于50岁以上
中老年患者，多有头部轻伤或被忽略的受伤史，症状常在伤
后3周以上出现，主要表现为慢性颅内压症状如头痛头晕、
呕吐及偏瘫、失语等局灶性神经功能缺失，部分不典型患者
以反应迟钝、记忆力下降、淡漠等认知功能障碍为主，极易
被忽视。一旦出现颅内压增高症状，病情迅速加重，危及患
者生命，需应施行手术治疗，首选微创钻孔引流术，往往能
够取得满意疗效。随着老年社会的到来，该病将会越来越
普遍，应引起社会大众和广大医务工作者的高度重视。

□ 王津淼
星级记者 俞宝强 文/图

夏季人体新陈代谢加
快，对氧气和养分的需求量
增加，但此时气温较高，空
气湿度相对较大，而空气氧
含量降低，同时，人体为散
热会使血液集于体表，因此
心脏大脑等重要脏器血液
供应相对减少，会加重其
缺血缺氧反应。同时由于
气压偏低、人体大量排汗，
体内水分流失多，使血液
黏度上升，血液循环受阻，
容易诱发脑梗、心梗等心
脑血管疾病。所以夏天到
了，我们要给心脑血管病
患者提个醒，请注意身体
变化，面对夏天诸多的危
险因素，心脑血管病患者
应如何安度炎热夏季呢?

要做到起居有节，适时运动
夏季炎热，许多人选择晚睡、早起，因此睡眠

时间不足、睡眠质量下降，容易引起血压异常波
动、加重心血管损害，导致心脑血管疾病发作。
夏天应是老年人“静养”的季节，不宜大量运动。
很多老年人由于夏季天亮得早，都愿意早起晨
练，但据调查，70%~80%心脑血管疾病的发生都
是在早晨 6~l0 时，这段时间被认为是心脑血管
病的多发时间，因此锻炼应尽量避开这段时间。

肖伟表示，夏季运动最好选择在清晨或傍晚

天气较凉爽时进行，场地宜选择在河湖水边，公园
庭院等空气新鲜的地方，有条件的人可以到森林、
海滨地区去疗养、度假。锻炼的项目以散步、慢
跑、太极拳、广播操为好，不宜做过分剧烈的活动，
若运动过激，可导致大汗淋漓，汗泄太多，不但伤
阴气，也宜损阳气。在运动锻炼过程中，出汗过多
时，可适当饮用淡盐开水或绿豆盐水汤，切不可饮
用大量凉开水，更不能立即用冷水冲头、淋浴，否
则会引起寒湿痹症、黄汗等多种疾病。

要注意饮食清淡，保证水分充足摄入
饮食要以清泄暑热、增进食欲为目的，因此要

多吃苦味食物，宜清补。肖伟认为，饮食清补的同
时，勿过咸、过甜，宜多吃具有祛暑益气、生津止渴
的食物。如喝些绿豆汤、淡盐水等。需注意的是，
绿豆汤不要多喝，更不能当水喝。属于寒凉体质
和体质虚弱之人也不适宜饮用绿豆汤。绿叶菜和
瓜果类等水分多的蔬菜水果都是不错的选择，如
白菜、苦瓜、丝瓜、黄瓜等，都是很好的健胃食物。

高血压者应注意每日的盐摄入量控制 5 克
以下，同时提高摄入含钾丰富的食品，多吃些新
鲜蔬菜、瓜果及豆类制品。如西瓜性味甘、寒，西
瓜汁有“天然白虎汤”之称，能引心包之热，从小

肠、膀胱下泄，具有清热解毒、消暑生津的功效。
要注意多喝水，及时补充水分，即使感到不渴每
天也要饮水在 1000 毫升以上，汗多时还要增加
饮水量。尤其是晚上睡觉前和早晨起床后应喝
一杯水，如半夜醒来时也可适量进点水，此举可
降低血液黏稠度，预防血栓形成，减少心脑血管
疾病突发的可能。有条件者可多喝如绿豆汤、百
合汤、莲子粥、酸梅汤等饮料，既可补充水分，又
能清热解暑及增进食欲。如根据民间验方《菊槐
绿茶饮》所载，可将菊花、槐花、绿茶各三克放入
茶杯，沸水冲泡，频频饮之，每日数次，不仅解渴，
还能降低血液黏度。
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健康快乐周刊
枸杞子：古人的四季养生不老丹。
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