
□ 王津淼 星级记者 俞宝强/文 倪路/图

慢性阻塞性肺疾病是一种病程长、
反复发作，严重损害老年人健康的呼吸
系统多发病。它包括慢性支气管炎、慢
性阻塞性肺气肿和慢性肺原性心脏病，
表现为咳嗽、咳痰、喘息等。造成慢阻
肺的原因有哪些？哪些人是高危人群？
如何预防？8 月 5 日上午 9：30～10：
30 ，本报健康热线 0551-62623752，
邀请了安徽省针灸医院副主任医师柳
刚与读者交流。

慢阻肺病首因：吸烟
本期特邀医院：
合肥市疾控中心职场妈妈

坚持母乳喂养有讲究

下期预告

本期专家介绍：

柳刚，医学博士，副主任医师。擅长呼

吸系统疾病，神经系统疾病（脑梗塞、脑出

血、眩晕、精髓病变、痴呆等），颈肩腰腿痛

（颈椎病、腰椎病、关节损伤），内科疑难病

症的中西医结合治疗。

下周二，专家答疑眼科疾病
玻璃体视网膜手术需要注意哪些事项？ 青光眼是否可以

治愈？什么是甲状腺相关眼病？下周二（8 月 9 日）上午 9:30~
10:30，本报健康热线0551-62623752，将邀请安徽医科大学第
二附属医院眼科主治医师刘东伟与读者交流。

刘东伟，苏州大学眼科学硕士研究生毕业，在职博士，擅长
眼底病、复杂眼外伤的诊治及眼外伤修复手术、白内障摘除联
合人工晶体植入术、各类抗青光眼手术、视网膜脱离复位手术、
泪囊炎经鼻内窥镜手术治疗。曾在北京同仁医院眼底外伤科
进修。现任安徽省妇幼保健协会儿童眼保健专业委员会委
员。主持安徽医科大学校科研基金 1 项，发表专业论文 11 篇。
多次被医院评为年度“十佳青年”和“优秀共产党员”。在援疆
工作中业绩突出，被皮山县委、县政府评为“优秀支医医生”，被
和田地委、地区行署评为“和田地区优秀援疆干部”。

郑慧 星级记者 俞宝强

下周五，专家解读小儿疝气
天气闷热，人的情绪容易烦躁，小孩子更是如此，动辄就哭

闹，容易引起疝气发作。小儿疝气如何治疗？术后康复期应注意
哪些事项避免疾病复发？下周五（8月12日）上午9:30~10:30，本
报健康热线0551-62623752，将邀请合肥市滨湖医院微创外科
刘玉海主任与读者交流。

刘玉海，滨湖医院急诊微创外科行政副主任、副主任医师，从
事外科临床工作20余年，对外科常见病、多发病具有丰富的临床
经验，对各种胆道结石的微创治疗具有很深的研究，对复杂的胆
囊结石、胆道结石的腹腔镜微创手术、腹腔镜下的胃肠道手术、腹
腔镜成人及小儿疝手术具有丰富经验。 苏洁 星级记者 俞宝强

□ 冯家军 张敏 星级记者 俞宝强

今年8月1日~7日是第25个世界母乳喂养周，主题是“母
乳喂养是社会可持续发展的关键”，目的是倡导多部门、多层
面、多渠道促进母乳喂养。但调查显示，有55.8%的妈妈在宝
宝小于1岁的时候，便已经回到了工作岗位，这意味着继续母
乳喂养困难多多。不少职场女性迫切想知道，如何在产假结束
后仍可坚持母乳喂养。

读者：职场妈妈母乳喂养四大烦恼：缺睡眠、缺时间、缺地

方、缺力气。母乳喂养究竟有何好处？产妇应该注意哪些？

蜀山区妇幼保健中心儿保科科长曹莉：母乳喂养对母婴身
心健康有着长远的影响。哺乳让妈妈和宝宝肌肤相亲，可有效
降低妈妈产后抑郁、乳腺癌、卵巢癌以及远期Ⅱ型糖尿病等健
康问题发生的风险。与此同时，母乳中优质蛋白比例合理，具
有低敏性，不易引发婴儿过敏。在整个孕期和哺乳期，孕妈妈都
需要摄入足够的营养，多吃含丰富蛋白质、维生素和矿物质类的
食物，特别是豆制品，因为其蛋白质矿物质和维生素成分高。

读者：难道因为要上班就放弃母乳喂养？

蜀山区妇幼保健中心儿保科科长曹莉：为了宝宝健康，如
果母亲乳汁充足，尽可能在 6 个月内纯母乳喂养，6个月后由于
宝宝生长发育需要更多营养，要按照由细到粗、由少到多、由一样
到多样的原则添加辅食，可继续母乳喂养。重返职场后也可以不
影响母乳喂养，上班时间确实不方便哺乳的，可每隔3小时用手
挤奶或用吸奶器拔奶一次，通过冰箱或冰袋储存。宝宝的吸吮刺
激对保持泌乳量非常重要，妈妈下班后，要尽可能亲自喂宝宝。

读者：什么是慢性阻塞性肺疾病？有何临

床表现？

柳刚：慢性阻塞性肺疾病是一种常见的以
不完全可逆的持续气流受限为特征的，可以预
防和治疗的慢性气道炎症性疾病，气流受限通
常呈进行性发展，并与肺对有害颗粒或气体的
异常炎症反应有关。是一种病程长、反复发作，
严重损害老年人健康的呼吸系统多发病。慢阻
肺是一种破坏性的肺部疾病，它包括慢性支气
管炎、慢性阻塞性肺气肿和慢性肺原性心脏病，

表现为咳嗽、咳痰、喘息，且进行性加重。
有资料显示，患者中，90％是50岁以上的

老年人。虽然如此，但对于常年抽烟的人来
说，肺功能受损从中青年就开始，调查显示，
40岁以上人群，慢阻肺的患病率达8.2%。

对于缓解期的患者采用有效的康复指导，
可减少住院时间，减轻患者的经济负担，延缓
病程进展，预防并发症的发生，对挖掘患者的
呼吸功能潜力、提高生活质量和身心健康起到
积极的作用。

成为威胁老年人健康的大敌

病人需多食一些有营养价值的饮食
读者：患者在饮食护理方面，需要注意哪

些？

柳刚：指导病人多食一些有营养价值的饮
食，如：肉类、蛋类、奶类，它们含有丰富的优
质蛋白，宜少食多餐，避免油腻、辛辣（咖啡、

辣椒和易于产气如豆类、芋头、红薯等）的食
物，以免腹部饱胀，使膈肌上抬而影响呼吸。
食物的调整要注意色、香、味，注意食物花样翻

新。同时创造良好的进食环境以增进食欲。
便秘时，应多进食富含纤维素的蔬菜和水果，
保持大便通畅，避免用力排便。通过调整饮食
来提高摄入量，补充机体所必需的营养物质，
从而预防营养不良及呼吸疲劳的发生。

此外还要避免受凉感冒及情志刺激，忌烟
酒肥厚饮食及接触刺激性气体，宜红枣、山药、
百合、核桃仁煮粥食用。

建议长期低流量吸氧，并正确用氧

读者：对于慢性阻塞性肺疾病，如何进行

稳定期治疗？

柳刚：指导患者选择健康的生活方式：向
患者说明经常吸烟的危害；避免暴发咳嗽及过
度突然用力，预防便秘；避免受凉，预防感冒，
出现感冒症状要及时就医。可采用非药物治
疗：戒烟，运动或肺康复训练，接种流感疫苗与
肺炎疫苗。

心理调适：良好的心情将有利于患者积极
面对疾病、增加治疗的顺从性，有利于疾病的

恢复。
康复治疗：如康复训练、理疗、高压负离子

氧疗等对患者肺功能的康复有利。
长期家庭氧疗：向家属及患者建议长期低

流量吸氧，并指导正确用氧。一般用鼻导管吸
氧，流量1～2L/min，吸氧时间每天15h以上。

药物治疗：现有药物治疗可以减少或消除
患者的症状、提高活动耐力、减少急性发作次数
和严重程度以改善健康状态。吸入治疗为首
选，教育患者正确使用各种吸入器。

吸烟，包括吸二手烟是第一致病因素

读者：慢阻肺的病因、诱因有哪些？

柳刚：吸烟、大气污染、粉尘、有害气体、感
染等因素引起慢性支气管炎症，导致细支气管
的狭窄、不完全性活瓣式阻塞，终末细支气管
远端气囊腔气体异常积聚，腔壁结构破坏，永
久性膨胀、扩大，最后引起肺气肿。阻塞性肺
气肿的原因是慢性支气管炎。在我国 80%的
阻塞性肺气肿是由慢性支气管炎引起的。

随着现代人体力劳动的逐渐减少，出行或
者上楼都有代步工具，所以慢阻肺的发现也越
来越晚。另外很多患者认为慢阻肺的临床表
现是衰老的正常表现，这也导致最终病情发展
越来越严重。此外，还有遗传因素。

而慢阻肺的患者并不仅仅局限在男性，女
性也会患病。造成慢阻肺的原因有很多，吸
烟，包括吸二手烟是第一位的致病因素。
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有意愿者请于8月10日前将个人简历递交上述联系人处
或发至邮箱453161958@QQ.com
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